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Liebe Freunde, Mitglieder und Gönner des
Turn- und Sportvereins Hemhofen

in  2015  konnten  unser  2.  Vorstand  Franz  Axtmann  und  ich  die  Erbpacht
Dorsch, die den TSV sehr belastete, zu einem Ergebnis bringen –
diese wird für den TSV in der Zukunft kein Klotz mehr am Bein sein.
Somit kann der Verein ab sofort ohne Verpflichtungen weiterhin seine Ab-
teilungen aufrechterhalten, da wir die Tennishalle nicht zurückkaufen und
entsorgen müssen, was Kosten von ca. 1 Mio. Euro bedeutet hätte.

Die durch die Flüchtlinge in der Tennishalle am Anfang verursachten
Probleme konnten in einer Gesprächsrunde mit der Gemeinde und dem Si-
cherheitsdienst sowie dem ASB und ehrenamtlichen Helfern für alle Be-
teiligten gelöst werden.

Die erhöhten Wasser-, Abwasser- und Stromkosten machen uns natürlich
große Sorgen. Hier auch nochmals die Bitte an alle Abteilungen, die das
Sportgelände nutzen, sparsam mit Wasser und Strom umzugehen.

Erfreulich ist, dass wir 2015 einen neuen Rasenmäher und Kreißelstreuer
zum Düngen anschaffen konnten - dadurch können wir wieder etliches ein-
sparen.
Für 2016 stehen verschiedene Aufgaben für Sanierung des Hallendachs
der Gerätehalle sowie Veränderungen der Gasträume an.

Nach vielen Jahren in der A-Klasse konnte unsere 1. Fußballmannschaft
mit ihrem Trainer Constantin Büle den Aufstieg in die Kreisklasse schaf-
fen. Herzlichen Glückwunsch !

Wie ihr wisst, stehen dieses Jahr in der Jahreshauptversammlung Neu-
wahlen an. So wie jeder Verein würde sich auch der TSV freuen, wenn sich
der eine oder andere für ein Ehrenamt zur Verfügung stellen würde.
Sonst lässt sich der Verein in Zukunft nicht mehr aufrechterhalten.
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Zum Schluss möchte ich mich bei allen, die uns mit Arbeit oder Spenden
unterstützt haben, recht herzlich bedanken.
Ein besonderer Dank an alle Abteilungsleiter, Trainer und aktive Sportler
für ihren Einsatz.
Nicht zu vergessen unsere Platzkassiere sowie Fahnenträger.

Bitte besucht unsere Veranstaltungen recht zahlreich, denn die Verant-
wortlichen geben sich für die Ausrichtung immer viel Mühe.

Unsere Termine für 2016 könnt ihr in unserer neuen Homepage erfahren.

Georg Riederer (1. Vorstand)
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Fußball Herren
1. Mannschaft

Aufstieg in die Kreisklasse!
Nach vielen Jahren in der A-Klasse haben wir unser Saisonziel erreicht
und konnten fünf Spieltage vor Saisonende mit einem Sieg über den ASV
Weisendorf2 am Kirchweihsonntag den Aufstieg feiern.
Besser geht es nicht!

Die Mannschaft um Trainer Constantin Büle hat sich durch eine hervorra-
gende Saisonleistung den Aufstieg redlich verdient.

Viele Aufsteiger geben als neues Ziel den Klassenerhalt an - wir nicht!
Nach  guter  Vorbereitung  waren  wir  uns  sicher,  auch  in  der  Kreisklasse
mithalten zu können.
Deshalb  hat  die  Mannschaft  von  Anfang  an  gesagt,  dass  sie  jedes  Spiel
gewinnen will - und je öfter das gelingt, umso weiter oben werden wir ste-
hen! Platz 12 ist für uns keine Motivation…

So starteten wir dann auch mit fünf Siegen in Folge in die neue Saison und
trotz unseres knappen Kaders konnten wir auf dem dritten Tabellenplatz
mit nur vier Punkten Rückstand auf den ersten Platz überwintern.
Die Rückrunde wird sicherlich etwas schwerer werden, zumal uns mit An-
gelo Büle, der durch Schiedsrichter und Sportgericht für irrsinnige 8
Spiele gesperrt wurde, ein wichtiger Spieler fehlt.
Bleibt zu hoffen, dass die Mannschaft von Verletzungen verschont bleibt,
so dass wir bis zum Ende der Saison um die vorderen Plätze mitspielen
können.

An dieser Stelle möchte sich die gesamte Fußballabteilung bei allen bedan-
ken die uns unterstützt haben - bei der Vorstandschaft, den Sponsoren,
den Fans und unseren Platzkassierern Maria und Franz.

Vielen Dank!
Gerald Meyer und die erste Mannschaft
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Fußball Herren
2. Mannschaft

Nach einer starken letzten Saison konnten wir den dritten Tabellenplatz
erreichen, der zur Relegation um den Aufstieg in die A-Klasse berechtigt
hätte.
Nach reiflicher Überlegung entschied die Mannschaft schweren Herzens
auf diese Chance zu verzichten und ein  weiteres Jahr in  der B-Klasse zu
spielen.
Der Kader blieb weites gehend identisch, nur für unseren Torhüter Chris
Diem, der altersbedingt kürzer tritt, steht nun mit Fabian Engel ein
Nachwuchsspieler zwischen den Pfosten.
Dementsprechend wollten wir natürlich wieder vorne mitspielen. Nach ei-
ner guten Vorbereitung misslang uns jedoch der Start etwas und wir ließen
leichtfertig Punkte liegen. So mussten wir nach elf Monaten wieder die
erste Niederlage in einem Pflichtspiel hinnehmen.
Ab Mitte der Vorrunde konnten wir dann zu unserer gewohnten Leistungs-
stärke zurück finden und bis zur Winterpause eine Siegesserie von sieben
Spielen hinlegen. Somit belegen wir aktuell einen starken zweiten Platz,
den wir in der Rückrunde bestätigen wollen.

Vielen
Dank!
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Jugendfußball
JFG NDR Franken

C1-Junioren

Personell ist die Kaderdecke der C1 aktuell eher dünn und besteht in der
Mehrheit aus dem jüngeren C-Jugend Jahrgang 2002.
Hatten wir uns noch über einen Neuzugang vom TV 1848 Erlangen in der
Winterpause gefreut, haben wir nun zur Rückrunde leider auch wieder ei-
nen Abgang zu vermelden - wir würden uns über weitere fußballbegeisterte
Jungs aus dem JFG Einzugsgebiet freuen, die mal beim Training rein-
schnuppern und evtl. auch mehr Gefallen an dem Spiel finden.
Unsere Jungs verstehen sich prima und sind auf dem Platz eine einge-
schworene Truppe, die im Kern seit der JFG D-Jugendzeit zusammen
spielt. Das Trainergespann besteht aktuell aus unserem Trainer Heinz-
Werner, unserem Betreuer Markus, dem Fitnesscoach Michael, und wird
zeitweise  von  Thomas  verstärkt,  der  sich  dann  speziell  um  unseren  Tor-
wart kümmert.
Auch die Stimmung neben dem Platz unter den anfeuernden und zuschau-
enden Eltern ist super. So wird unsere Mannschaft, wenn es die Witterung
zulässt,  das  eine  oder  andere  Mal  von  einer  Biker  Eskorte  zu  den  Aus-
wärtsspielen begleitet.
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Der interessierte Leser kann auf der JFG NDR Franken Homepage unter
der C1 im Bereich „News“ immer die aktuellen Spielberichte lesen und im
Bereich Trainer und Betreuer alle wichtigen Infos zu den Trainingszeiten
und Ansprechpartnern, sowie Mannschafts- und Sponsorenfotos finden.

Sportliche Situation der Mannschaft:

Die C1 spielt aktuell in der Kreisklasse und hat sich in der Hinrunde in der
Spitzengruppe festgesetzt.
Wir haben die Chance nach erfolgreichem Bestreiten der beiden Nachhol-
partien aus der Hinrunde sogar Platz 1 zu übernehmen.
Das Saisonziel dürfte damit klar sein, wir wollen den Aufstieg in die Kreis-
liga schaffen!
Rein spielerisch hat die Mannschaft das Potential dazu - doch neben einer
notwendigen konzentrierten und engagierten Leistung in der Rückrunde
sollten wir  auch mal  das Glück des Tüchtigen haben und bleiben hoffent-
lich vom Verletzungspech für unsere Spieler verschont.
Denn  wie  schon  gesagt,  der  Kader  ist  eher  dünn  besetzt,  die  Leistungs-
dichte  in  unserer  Gruppe  ist  hoch  und  das  Rückrundenprogramm ist  kna-
ckig.
Da tut jeder Ausfall weh und kann kaum kompensiert werden. Aber wir
werden alle gemeinsam an diesem Ziel arbeiten.

In  der  Hallenkreismeisterschaft  hatten  wir  uns  nach  der  Vorrunde  mit
Platz 15 von 60 Mannschaften für die Zwischenrunde qualifiziert.
In der Zwischenrunde gegen ausschließlich höherklassige Mannschaften
konnten wir sogar den Gruppensieg, Punkt- und Torgleich mit den BOL Ki-
ckern aus Lauf, einfahren und uns für die Endrunde der besten 8 qualifi-
zieren.
In der Endrunde lief es dann leider nicht so rund –
doch wir sind trotzdem super stolz auf die Leistung unserer Jungs und das
Erreichen der Endrunde!
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Jugendfußball Spielgemeinschaft
TSV Hemhofen – SpVgg. Zeckern

E1-Junioren

Wir sind die E1:
Nico Akkus, Kaya Bahar, Leonard Emrich, Jonas Fehn, Marcel Geist,
Manuel Götz, Pascal Konzog, Nicolas Kuhn, Jonas Müller, Noel Neubauer,
Valon Sejdin, Yasin Shikh Ahmad, Niko Trakalianis, Andrew Weibler und
Leo Willaczek
Trainer Simeon Weibler und Tino Trakalianis

Am 18.09.2015 begann unsere erste Saison als E1 gegen den ASV Möhren-
dorf. Mit einem 5:1 Heimsieg begann die Saison toll und die Mannschaft
freute sich, endlich wieder nach den langen Sommerferien Fußball spielen
zu können.
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Mit  8  Mannschaften  war  die  Gruppe  sehr  groß  und  mit  vielen  „alten  Be-
kannten“ Mannschaften wie dem ATSV Erlangen, der SpVgg Heßdorf, dem
SC Gremsdorf,  dem 1.  FC Großdechsendorf,  dem Hammerbacher SV,  dem
ASV Möhrendorf und der DJK Erlangen bestückt.

Beim SC Gremsdorf waren wir am zweiten Spieltag zu Besuch und trennten
uns nach 2 mal 25 Minuten und einem intensiven Spiel mit 3:3.
Das sollte unser einziges Unentschieden für die Saison bleiben. Die
Gremsdorfer haben uns während der vorherigen Jahre schon mehrmals
besiegt und dieses Unentschieden zeigte uns, dass wir uns vor keinem
Gegner verstecken müssen.

Das nächste Heimspiel, bei tollem Wetter und vor gefüllten Zuschauerrän-
gen (Danke an die Eltern und vielen Verwandten/Bekannten),  gewannen wir
gegen den 1. FC Großdechsendorf mit 6:0.

Am vierten Spieltag erwartete uns ein Auswärtsspiel beim damals aktuel-
len Tabellenführer ATSV Erlangen, der mit drei Siegen und einem Torver-
hältnis von 21:9 fast unschlagbar schien. Der ATSV begann die Partie auch
entsprechend selbstsicher und dominierte den Beginn. Doch die Jungs
hielten dagegen und starteten mehr und mehr Angriffe auf das gegneri-
sche Tor. Wir gingen verdient in Führung und erhöhten noch auf 2:0.
Kurz vor Schluss erzielte der ATSV zwar noch den Anschlusstreffer, je-
doch gingen wir als verdiente und stolze Sieger vom Platz.

Es folgte ein weiterer knapper Heimsieg gegen den DJK Erlangen mit 3:2.
Am 23.10.2015 mussten wir dann doch unsere erste Niederlage verkraf-
ten. Die Wetterbedingungen ließen keinen Spaß am Fußball spielen zu und
so verloren wir äußerst knapp gegen den SpVgg Heßdorf mit 2:3.

Der siebte und letzte Spieltag wurde dann noch einmal zu einem Torfesti-
val - gegen den Hammersbacher SV gewannen wir mit  11:3!
Jeder durfte spielen und das Spiel endete als eines der fairsten Spiele in
meiner Trainerzeit. Beide Mannschaften begegneten sich mit viel Respekt.
Es wurde kaum gefoult und selbst der Schiedsrichter (Trainer Simeon J)
wurde darauf hingewiesen,  dass es ein  Eckball  war,  obwohl  er auf Abstoß
entschieden hatte.
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Das war ein toller Abschluss - aus acht Mannschaften landeten wir auf
dem dritten Platz mit 16 Punkten und einer Tordifferenz von 32:13Toren.

Als Weihnachtsfeier ging die komplette Mannschaft samt Eltern in das
Fürther Stadion um die deutsche U21 Nationalmannschaft in ihrem EM
Qualifikationsspiel gegen Österreich zu unterstützen.
Das Wetter hat gehalten und wir konnten aus gefühlten zehn Meter Ent-
fernung die deutschen Stars von Morgen beobachten. 4:2 endete das Spiel
für Deutschland und alle Jungs waren begeistert von dem Fußballspiel.

Nach einer durchwachsenen Hallenmeisterschaftsvorrunde freuen wir uns
schon wieder auf die Rückrunde.

Bevor diese aber voraussichtlich am 08.04.2016 beginnt, durften 11 Spie-
ler  unserer  E1  mit  dem  1.FC  Nürnberg  im  Montag-Abend-Spiel  vom
15.02.2016 gegen den VFL Bochum einlaufen.
Ein Highlight für jeden Fußballspieler!
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In der neuen Saison sind wir in einer Gruppe mit der (SG) SC Münchau-
rach, dem FSV Erlangen-Bruck,  der SpVgg Etzelskirchen und dem SC
Gremsdorf eingeteilt.
Die Mannschaften versprechen wieder viele tolle Spiele.

Unser Staffelspielplan ist auf www.BFV.de unter dem
TSV Hemhofen, E Junioren Meisterschaften und
der Gruppe U11 (E1-JUN.) GR 07 ER-PG zu finden.

Hier der direkte Link:
http://bfv.de/begegnungen.verein.do?id=00ES8GNKSG00000GVV0AG08L
VUPGND5I&staffel=01QUTA54R8000003VS54898EVVK4E2M9-G

Wir  Trainer  freuen  uns  auf  die  neue  und  damit  auch  letzte  Kleinfeld-
Saison und hoffen wieder auf viel Unterstützung der Fans und Eltern!

Eure Trainer,
Simeon und Tino
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Jugendfußball Spielgemeinschaft
TSV Hemhofen – SpVgg. Zeckern

E2-Junioren

Im Sommer 2015 haben Gerhard Kaiser und ich die E2 Jugend (Jahrgang
2005 & 2006) übernehmen dürfen.
Von Anfang an hat es uns riesig Spaß gemacht mit den Jungs & Mädels zu
trainieren. Wir sind mit zwölf Kindern in die Saison gestartet und haben
mittlerweile 15 Spieler im Kader. Die Trainingsbeteiligung ist groß und zu
den Spielen haben wir meist auch die Qual der Wahl.

Natürlich war es sehr positiv für den kompletten Verlauf der Saison, dass
wir unser allererstes Spiel in Dechsendorf mit 3:2 gewinnen konnten. Das
gab der Mannschaft und auch dem Trainerteam sowie den Eltern einen
Riesenauftrieb. Die Hinrunde verlief somit sehr positiv und wir konnten als
Tabellendritter abschließen.

Auch bei der Hallenkreismeisterschaft verkauften wir uns teuer. Nach ei-
ner herben Auftakt-Klatsche raffte sich die Mannschaft zusammen und
konnte den favorisierten Gegnern in der Folge des Turniers immerhin vier
Unentschieden abtrotzen.
Das zweite Turnier in Gräfenberg haben wir dann sogar unter großem Ju-
bel gewinnen können, was natürlich Pizza & Pommes zur Belohnung in der
Umkleidekabine nach einem Training zur Folge hatte.
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Nach einer tollen Fackelwanderung mit der gesamten Jugendabteilung En-
de November hatten wir eine sehr schöne Weihnachtsfeier im Sportheim.
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Anfang Dezember haben wir dann am 5.1.16 einen E2-Ausflug mit der kom-
pletten Mannschaft unternommen.

Erst ging es per Bus nach Erlangen ins Kino. Nach einem Spaziergang durch
die Erlanger Innenstadt gelangten wir zur Pizzeria am Martin-Luther-
Platz, welche vom Papa eines Mitspielers betrieben wird. Nachdem der
Hunger gestillt war, ging es per Bus wieder zurück in die Heimat.

Für die Rückrunde haben wir eine leistungsstarke Liga erwischt, hoffen
aber sehr an die Leistungen aus dem ersten Halbjahr anschließen zu kön-
nen.
Am 5.3. steigt der „Sparkassen-Cup“ in Hemhofen, bei welchem wir sogar
mit zwei Mannschaften aus der E2 auflaufen werden.

Wir freuen uns sehr auf den Rest der Saison!
Sportlichst,
Eure Trainer Gerhard Kaiser und John Fröhlich
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Jugendfußball Spielgemeinschaft
TSV Hemhofen – SpVgg. Zeckern

F1-Junioren

Mit 17 Spielern des Jahrgangs 2006/2007 traten wir als F1 Jugend zu un-
seren zehn Spielen der Frühjahrsrunde an.
Beim Training unterstütze mich Alfi.
Leider konnten wir unsere Trainingsleistungen selten auch in Punktspielen
abrufen. So nahmen wir lediglich aus Kleinsendelbach nach 3:0 Pausenfüh-
rung noch einen Punkt mit. Alle anderen Spiele wurden verloren.
Was wirklich in der Mannschaft steckt, zeigten wir erst am letzten Spiel-
tag in Brand. Dort lagen wir zur Pause 0:3 hinten, überrollten jedoch dann
den TSV und gewannen verdient 5:3.

Am 10. Mai 2015 haben wir Bundesliga Fußball live erlebt. Im Rahmen eines
Gewinnspiels durften wir als Einlaufeskorte beim Spiel 1.FCN gegen Ein-
tracht Braunschweig vor knapp 30.000 Zuschauern auf den Heiligen Rasen.
Für alle  Kinder war das ein  tolles  Erlebnis  und dem FCN haben wir  Glück
gebracht, denn der gewann nach einem abwechslungsreichen Spiel 3:1.
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von links:
Noah, Tim, Anthony, Niklas, Robin, Finley, Janne, Mika, Florian. unten: Finn
(nicht im Bild: Sercan, der wahrscheinlich gerade dem Stadionsprecher ein Interview
gibt)

Da im Verlauf der Saison immer mehr Spieler zu uns kamen, waren wir
schon bei unserem Heimturnier am 18.07.2015 in der Lage, die Mannschaf-
ten nach Jahrgang aufzuteilen. Die 2006er werden seitdem zusammen mit
einigen 2005ern erfolgreich von John und Gerhard in einer E2 Jugend ge-
coacht. Mit den 2007ern erreichten wir beim Turnier erfreuliche Ergeb-
nisse mit zwei Unentschieden und drei knappen Niederlagen.
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Am 01.08.2015 feierten wir unseren Saisonabschluss mit einem Zeltlager
auf dem B-Platz mit einem Eltern-gegen-Kinder Fußballspiel, Grillen, La-
gerfeuer und Bolzen bis Mitternacht im Dunkeln.

Nach den Sommerferien wurde ich in der Herbstrunde beim coachen von
Andy  und  Basti  unterstützt.  Die  Vorbereitung  für  unsere  F1  Jugend  war
nur kurz und leider scheiterten wir in den Spielen entweder an unserer
Einstellung und verloren gegen schlagbare Gegner, oder der Fußballgott
belohnte uns nicht für unseren Einsatz und Kampf.
Gegen Röttenbach und beim ASV Höchstadt trafen wir jeweils in der letz-
ten Sekunde nur den Pfosten, so dass wir wieder bis zum letzten Spieltag
auf unsere ersten Punkte warten mussten - Ende Oktober schlugen wir
Vestenbergsgreuth vollkommen verdient mit 4:1.
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In den anschließenden Hallenturnieren lief es für uns dann deutlich besser
und wir wurden mit Siegen belohnt. Besonders erfreulich war unser heiß
umkämpftes 0:0 gegen den Erlanger Spitzenverein ATSV.

von links:
Thomas, Koray, Moritz, Anthony, Janne, Alexander, Leon, Theo, Justin, Andy

Zum Jahresabschluss haben wir unsere Weihnachtsfeier in die Halle ver-
legt. Bei einem großen Fußballparcours und dem Klassiker Eltern-gegen-
Kinder warteten wir auf das Christkind, welches den Kindern ein eigenes
Trikot mit Wunschnummer und Spielernamen schenkte. Danach gab es Piz-
za in der Kabine.

Nach über drei Jahren beendete ich danach meine Trainerkarriere.

Bedanken möchte ich mich bei allen Co-Trainern der letzten Jahre, bei den
Eltern und natürlich bei allen Kindern.
Meinen Nachfolgern Armin und Andy wünsche ich viel Spaß und Erfolg mit
der Mannschaft.

Thomas
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Jugendfußball Spielgemeinschaft
TSV Hemhofen – SpVgg. Zeckern

F3-Junioren

Wir, die F3-Jugend, sind momentan 16 Spieler und spielen schon seit der
G-Jugend zusammen - die meisten eigentlich schon seit unserer Zeit bei
den Bambinis.

Zu unserer Mannschaft gehören:
Ben Mucha, Enno Sommermann, Fabian Vogel, Felix Prester,
Jamie Weibler, Jonas Kästner, Julian Greiten, Luca Böhmer, Nils Zeitler, Noah Liepe,
Rayt Chahid, Tamino Nagel, Theo Harttert, Xaver Schmidt, Leo Horvat und Phillip
Wöhner
Trainer: Ingo Vogel und Mathias Harttert
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Mit dem Wechsel in die F3 im vergangenen Sommer kamen viele Verände-
rungen auf uns zu, mit denen wir uns erst einmal arrangieren mussten.
Insbesondere die Umsetzung der Vorgaben der „Fair-Play-Liga“ gestal-
tet(e)  sich als  herausfordernd.  So ganz ohne Schiedsrichter und mit  nur
minimalen Möglichkeiten der Trainer, das Spielgeschehen etwas zu lenken,
verlaufen Spiele doch des Öfteren sehr „interessant“.
Nichtsdestotrotz  haben  wir  versucht,  das  Beste  daraus  zu  machen,  was
uns auch meist gut gelungen ist.
So  traten  wir  unser  erstes  Pflichtspiel  in  Hallerndorf  an  und  fuhren  mit
einem 5:3 Sieg auch gleich unser bestes Hinrundenergebnis ein.
Mit einem 2:1 Sieg im darauffolgenden Heimspiel gegen die SpVgg Reuth
konnten wir unsere guten Qualitäten bestätigen.
In den darauffolgenden Spielen ließen wir etwas nach und konnten lediglich
gegen Moggast ein Unentschieden (1:1) erkämpfen.
Die Spiele gegen Möhrendorf (0:1), Langensendelbach (2:3), Hausen (2:5)
und Burk (1:5) gingen leider verloren.

Im November starteten wir dann bei den Hallenkreismeisterschaften.
Auch  hier  waren  unsere  Ergebnisse  bunt  gestreut.  So  ließen  wir  in  elf
Spielen nur sieben Gegentore zu. Leider vergaßen wir dabei oft auch selbst
mal Tore zu schießen, so dass unser häufigstes Ergebnis das 0:0 war.
Bisher nahmen wir auch an zwei Freundschaftsturnieren in der Halle teil,
in denen wir wirklich gut abschnitten. Wir erreichten jedes Mal das Halb-
finale und belegten einmal den 4. sowie einen hervorragenden 2. Platz.

Abschließend kann man sagen, dass sich unsere Spieler in dieser Saison
sehr gut weiterentwickelt haben. Bei manchen waren regelrechte „Sprün-
ge“ zu erkennen, was nicht nur die Spieler und Eltern freut, sondern vor
allem auch für uns Trainer ein toller Erfolg ist.
Nun aber freuen wir uns, dass es bald wieder raus auf den Rasen geht und
sehen mit Spannung der kommenden Rückrunde entgegen.

Wir danken all unseren Spielern, Eltern und unserem Verein für die viele
Unterstützung!

Sportliche Grüße von Ingo, Mathias und der gesamten F3
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Jugendfußball Spielgemeinschaft
TSV Hemhofen – SpVgg. Zeckern

G1-Junioren

Die  Kinder  der  G1  Jugend  (Jahrgang  2009)  haben  in  der  Freiluftrunde
2015 an zahlreichen BFV- und Freundschaftsturnieren teilgenommen und
konnten hierbei auch schon viele Erfolgserlebnisse feiern.
In  der  Hallenrunde  2015/2016  haben  wir  sogar  die  Zwischenrunde  er-
reicht und dort auch nur knapp die Endrunde verpasst. Im März 2016 ha-
ben wir die ersten beiden Plätze bei unserem Sparkassencup erreicht.
Das waren für uns alle tolle Erlebnisse.

Sehr wichtig  ist,  dass die  Kinder gerne zum Fußball  kommen und mit  viel
Spaß, Freude und Neugier dabei sind. Die stets hohe Trainingsbeteiligung,
die wachsende Zahl der Kinder in unserer Mannschaft und nicht zuletzt
die tolle Unterstützung der Eltern zeigen uns, dass wir auf einem guten
Weg sind.

Für uns Trainer ist es Herausforderung und Freude zugleich, die Kinder
über den Mannschaftssport in Ihrer Entwicklung zu begleiten.
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Wirklich jedes einzelne Kind hat es geschafft, sich durch zuhören, aus-
probieren und üben immer wieder kleine Glücksmomente und Erfolgserleb-
nisse zu erarbeiten.

Das sind die „wahren Siege“ die zählen!
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Danke an alle Eltern,
danke an Anton, Ben, Felix, Florian, Frieda, Jaden, Jannik, Jonas, Lars,
Lion, Lukas, Matthias, Nick, Niklas und Phil :-)

Euer Trainerteam Alex/Andi/Marco
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Kegeln

Liebe Sportkameradinnen und Sportkameraden,
die Kegelsaison 2015/2016 nähert sich langsam dem Ende.

Unsere Damen spielen nach eigener Entscheidung wegen geringer Mann-
schaftsstärke  nun  in  der  Bezirksliga  A.  Dies  ist  die  höchste  Liga,  in  der
man auch mit einer Stärke von 4 Damen teilnehmen kann - in höheren Ligen
sind 6 Damen in einer Mannschaft.
Wie es fast zu erwarten war, spielten unsere Damen in dieser Liga von An-
fang an mit konstanten Leistungen um die vorderen Plätze mit.
Der Höhepunkt der Saison war eine Spitzen-Mannschaftsleistung von 2134
Holz im Auswärtsspiel gegen Bad Windsheim.
Wenn die restlichen Spiele mit gleichbleibender Leistung bestritten wer-
den, so kann die Saison mit der Meisterschaft abgeschlossen werden.
Stand im Februar 2016: 1. Platz mit 20:6 Punkten.

Unsere 1. Herren-Mannschaft spielt nach dem Abstieg der letzten Saison
in der Bezirksliga B.
Wie uns schon im Vorfeld bewusst war, ist diese Liga keineswegs schwä-
cher als die letzte.
Die Saison begann nahe der Letzten mit eher inkonstanten Leistungen und
man musste Geduld haben bis die ersten Spiele mit viel Mühe gewonnen
wurden. So stand schon bald fest dass das Saisonziel der Nichtabstieg ist.
In dieser Saison ist wirklich alles geboten: von ganz bitteren und knappen
Niederlagen bis zu schwer erkämpften Siegen.
Hier war der Höhepunkt eine Spitzen-Mannschaftsleistung von 2221 Holz
im Auswärtsspiel gegen Markt Erlbach - trotz dieses Ergebnisses wurde
das Spiel verloren und die Freude hielt sich somit in Grenzen.
Somit muss in den letzten Spielen noch einmal alles gegeben werden, um
noch so viele Punkte wie nur möglich zu holen um nicht abzusteigen.
Der Stand im Februar 2016: 9. Platz mit 11:19 Punkten.
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Unsere 2. Herren-Mannschaft spielte nach dem Abstieg der letzten Sai-
son wieder in der Kreisklasse.
Nach einem guten Saisonstart mit einigen Siegen konnte das Selbstver-
trauen der Mannschaft wieder aufgebaut werden. Bis zur Winterpause
mussten nur zwei Niederlagen verkraftet werden und die Mannschaft
konnte sich in der vorderen Tabellenhälfte eingliedern.
Leider ließen die Leistungen nach der Pause sehr stark nach,  so dass der
Vorsprung zu den unteren Plätzen bislang nicht gehalten werden konnte.
Jetzt gilt es auch hier für die letzten Spiele noch einmal alles zu geben,
um den Klassenerhalt zu schaffen.
Der Stand im Februar 2016: 7. Platz mit 12:18 Punkten.

Unsere 3. Gemischte Mannschaft spielte nach dem Abstieg der letzten
Saison in der Kreisklasse C.
Hier konnten zwar von Anfang an der ein oder andere Punkt mitgenommen
werden, trotzdem hatte man sich in einer sehr ausgeglichenen Liga auf den
hinteren Plätzen wieder gefunden.
Die Mannschaftsleistungen waren sehr durchwachsen, von guten bis
schlechten Spielen. Seit der Rückrunde hat die Mannschaft erfreulicher-
weise einen Neuzugang für sich dazu gewinnen können und somit kam wie-
der viel Schwung in die Mannschaft. Es wurden von da an fast alle Spiele
gewonnen und die Mannschaft kann seitdem auch wieder mit der Spitze
der Liga mithalten.
Hier gilt das Ziel, an die letzten Spiele anzuknüpfen, um am Ende vielleicht
in der vorderen Tabellenhälfte zu stehen.
Der Stand im Februar 2016: 7. Platz mit 14:16 Punkten.

Meisterschaften 2015:

Kreismeisterschaften 2015

Damen:
Ute Lang 3. Platz 1069 Holz
Jasmin Thomas 15. Platz    448 Holz
Sindy Hasenberger 18. Platz     422 Holz
Ute Lang hat sich somit zur Bezirksmeisterschaft qualifiziert.
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Seniorinnen A:
Beate Graf 2. Platz 1036 Holz
Qualifiziert für die Bezirksmeisterschaft.

Seniorinnen B:
Gudrun Dittkuhn 3. Platz    967 Holz
Qualifiziert für die Bezirksmeisterschaft.

Herren:
Alexander Zeller 11. Platz 1014 Holz
Matthias Miksch 16. Platz    487 Holz

Senioren B:
Klaus Dittkuhn 15. Platz 336 Holz

Bezirksmeisterschaften 2015

Damen:
Ute Lang 12. Platz 524 Holz

Seniorinnen A:
Beate Graf 8. Platz 980 Holz

Seniorinnen B:
Gudrun Dittkuhn 1. Platz 1023 Holz
Somit ist unsere Gudrun 2015 Bezirksmeisterin bei den Seniorinnen B und
hat sich damit für die Bayerische Meisterschaft qualifiziert.
„Glückwunsch“ !

Bayerische Meisterschaft 2015

Seniorinnen B:
Gudrun Dittkuhn 17. Platz 473 Holz
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Vereinsmeister 2015

Herren
Matthias Miksch 1052 Holz

Damen
Ute Lang 1049 Holz

Vereinspokal Gewinner 2015

Herren:  Matthias Miksch

Damen:  Sindy Hasenberger

Meisterschaften 2016:

Kreismeisterschaften 2016

Damen:
Ute Lang 5. Platz 1062 Holz
Jasmin Thomas 17. Platz    475 Holz

Seniorinnen A:
Beate Graf 6.Platz    879 Holz

Seniorinnen B:
Gudrun Dittkuhn  4. Platz    994 Holz
Qualifiziert für die Bezirksmeisterschaften.

Herren:
Matthias Miksch 4. Platz 1085 Holz

Senioren A:
Roland Neubauer 8. Platz    876 Holz
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Wir freuen uns über jede/n neue/n Keglerin und Kegler von jung bis jung
geblieben.
Bei Interesse einfach montags beim Training vorbei kommen (ab ca. 19 Uhr
auf der Kegelbahn in Hemhofen), mit dem Abteilungsleiter Matthias Mik-
sch Tel. 09195 / 99 23 50 oder mit jeder/m der aktiven Kegler/innen Kon-
takt aufnehmen.

Die Sportwarte der Kegelabteilung Hemhofen wünschen allen Aktiven viel
Erfolg bei den weiteren Spielen und den Interessenten, Förderern und
Gönnern eine gute Zeit.

„Gut Holz“
Alexander und Daniel
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Leichtathletik

In unserer Leichtathletikabteilung trainieren zu Zeit ca. 40 Kinder und
Jugendliche im Alter von 6 bis 19 Jahren.
Durch das Schnuppertraining des Kindergarten Hemhofen erhielten wir
mit den neuen Erstklässlern einigen Zuwachs. So haben wir jetzt unser
Montagstraining für die Jüngeren entsprechend umgestaltet, indem wir
altersgerecht in Gruppen trainieren.
Dies war natürlich nur möglich,  weil sich unser Trainerteam mit Anja Bey-
er und Jonas Hügen jetzt fest erweitert hat. In diesem Zusammenhang
können wir Jonas zu seinem den C-Trainerschein des BLV gratulieren und
auch  Anja  opfert  zurzeit  mehrere  Wochenenden,  um  den  Schein  als  C-
Übungsleiter Breitensport für Kinder und Jugendliche zu machen.
Besonders unsere Jüngsten danken es ihnen mit regelmäßiger Trainings-
und Wettkampfteilnahme.
Bei unseren älteren Leichtathleten ab 14 Jahren nimmt die Trainingsakti-
vität, wahrscheinlich bedingt durch die schulischen Verpflichtungen, leider
ab.
Hier muss man aber Lisa, Lucie und Ines, sowie Constantin und Bastian
nennen, die dennoch versuchen mindestens 1x die Woche ins Training zu
kommen. Für alle wird es aber immer schwerer, sich für Wettkämpfe auf
bayerischer Ebene zu qualifizieren.
Natürlich hat Niklas eine absolute Traumsaison hingelegt. Nicht nur dass
er drei Mal bayerischer Meister wurde (800m, 400m Hürden, 2000m Hin-
dernis), er (und auch wir) konnten seinen sensationellen Deutschen Meis-
tertitel über die Hindernisse feiern.
Seitdem wurde er auch in den Deutschen C-Bundeskader berufen und trai-
niert regelmäßig am Stützpunkt Erlangen/Fürth. So ließen auch in der ak-
tuellen Hallen-/Cross-Saison weitere Erfolge nicht auf sich warten und es
schaut  so  aus,  als  ob  er  den  Anschluss  an  die  Spitze  der  bayerischen/
deutschen Mittelstreckler der U20 halten kann.
Wir  sind  auf  jeden  Fall  total  stolz  und  es  ist  auch  immer  für  die  Trai-
ner/Eltern ein tolles neues Erlebnis an Deutschen Meisterschaften teil zu
nehmen.
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Hier ein Auszug unserer Wettkampfergebnisse (Top drei) vom Frühjahr
2015 bis Winter 2016:

Hallen-Kreismeisterschaft Kinderleichtathletik:
3. Platz U10 gemischt Anna, Jaqueline, Laura, Michelle, Pauline, Paul

Kreismeisterschaft 800m:
W8:
2. Platz Laura
3. Platz  Pauline
W9:
2. Platz  Michelle
3. Platz  Jaqueline

Bahneröffnung am 1. Mai in Hemhofen:
Insgesamt 13 Gold-, 12 Silber- und 6 Bronzemedaillen für unsere Kids

Kreismeisterschaft Sprintstaffeln:
1. Platz U10:  Jaqueline, Julie, Michelle, Pauline
2. Platz U10:  Luca, Jeremias, Mika, Moritz
1. Platz U18: Constantin, Leon, Michael, Felix

(mit Quali-Zeit für bay. Meisterschaft)

Kreismeisterschaft Mehrkampf:
3-Kampf: 2. Platz W8 Pauline Beyer

2. Platz M9 Jeremias Weiß
3/4-Kampf: 2x 1. Platz M10  Benedikt Gabler
4-Kampf: 3. Platz W10 Helen Barüske
3/4-Kampf: 2x 2. Platz W11 Leonie Rawer

Hallensportfest in Höchstadt:
2. Platz U12 gemischte Staffel:   Leonie, Helen, Benedikt, Oliver
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Kreis-Cross-Meisterschaft in Eckental:
Bambinis:
3. Platz  Pascal Ilczuk
4. Platz Mila Winter
W8:
3. Platz Jasmin
W9:
2. Platz  Laura
3. Platz  Pauline

 1. Platz   Mannschaft U10: Jasmin, Laura, Pauline
W10:
2. Platz  Michelle
3. Platz  Julie
2. Platz  Mannschaft U12: Michelle, Julie, Jaqueline
M11:
3. Platz  Pascal

Weiterhin nahmen wir sehr zahlreich und erfolgreich am Nikolauslauf,
Schloss-Thurn-Lauf und am Kersbacher Dreikönigslauf teil.
Alle Ergebnisse, Fotos und Termine auch unter
www.tsv-hemhofen.de/leichtathletik .

Bis zu den Osterferien trainieren wir in der neuen Schulturnhalle, danach
geht es wieder draußen weiter.

Unsere Trainingszeiten sind:
Montag  16.00 - 17.30 Uhr   1. bis 4./5. Klasse
Montag  17.15 – 18.45 und
Freitag  16.00 - 17.30 Uhr   ab der 5./6. Klasse

Anja Beyer, Susette Buchholz, Jonas Hügen und Rüdiger Selig
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Gymnastik / Turnen / Spiele
Nordic Walking

10 JAHRE
„MACH  DICH  FIT  UND  BLEIB  FIT  MIT  NORDIC  WALKING !“

Das ganzheitliche Training umfasst:
1. Aufwärmsequenz, Mobilisierung der Gelenke und Muskulatur erwärmen
2. Nordic Walking Sequenz, Ausdauer und Koordination fördern
3. Kräftigungssequenz, Muskulatur kräftigen
4. Dehn- bzw. Entspannungssequenz

In der Regel trainieren ca. 30 – 35 Nordic Walker von 50 Teilnehmern
wöchentlich.

Vielen  herzlichen  Dank  für  das  Vertrauen,  das  Ihr  mir  und  Karl  in  den
letzten 10 Jahren geschenkt habt, sowie für die schöne gemeinsame Zeit!

„Keep on Walking!“

Dienstag: ab 29.03.2016 von 17.30 Uhr – 19.00 Uhr
Treffpunkt: Sportplatz

Donnerstag: ganzjährig von 08.30 Uhr – 10.00 Uhr
                         Treffpunkte:
                          1er Do. im Monat,  TSV – Sportplatz
                          2er Do. im Monat,  Rosenweg 5
                          3er Do. im Monat,  Heuweg am Wald
                          4er Do. im Monat,  Aischer Berg,

vor dem VH der Hasenzüchter
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„10 JAHRE  NORDIC  WALKING!“

3.9.15
Nordic Wal-
king Wochen-
ende im Baye-
rischen Wald –
Abendspazier-
gang zum 700m
langen Klang-
weg mit sieben
Klangstationen.

Vorher Führung im Klostergarten und Besuch der Wachskunstgalerie.

4.9.15
Vor dem Hotel

Klosterhof
in Neunkirchen

am Hl. Blut,
Aufbruch zum
Großen Arber

und zum
Glasdorf

Weinfurtner in
Arnbruck.

4.9.15
Nun werden wir das
„Dach“ des Großen
Arbers erkunden.
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5.9.2015
Aufwärmen, vor der Drachenseeumrundung, bei Furth im Wald.
Danach Wanderung auf dem Kunstwanderweg zum Kunstpavillon bei
Eschelkam.

6.9.2015
Am 4. Tag besuchen wir noch den Baumwipfelweg und das „ Haus auf dem

Kopf“ in Maibrunn bei St. Engelmar.
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17.2.15
Unser „Faschings –
Dienstags –
Event“ war wieder
einmal  Balsam für
die Seele und
Training für die
Lachmuskulatur,
u.a. durch die
Sketche mit Marga
und Dany!

10.3.15
Aufwärmsequenz

auf dem Sport-
platz vor dem

Nordic Walking
(Dienstagsgruppe)

8.12.15
Weihnachtsfeier der Dienstagsgruppe mit Gesang, Geschichten,
traumhaftem Buffet und guter Unterhaltung!
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Nordic Walking - Donnerstagsgruppe

2.7.2015
Einladung bei Rolf in
Adelsdorf -
„danke Rolf, auch dafür,
dass Du uns immer auf
unseren
NW – Touren begleitest“

16.7.2015
Die Gruppe beim
Mobilisieren der

Gelenke, am Treffpunkt
Heuweg,
am Wald

Präventionskurs
„Progressive Muskelentspannung, nach E. Jacobson,
in der Ruhe liegt die Kraft!“
Dienstag 19.30 – 21.00 Uhr Gymnastikraum des Sportheims

19.5.2015
Vorbereitung auf
die Progressive
Muskelentspannung
nach E. Jacobson,
nach dem
theoretischen Teil
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Präventionskurs
„FIT & GESUND“
Mittwoch 8.15 – 9.45 Uhr alte Schulturnhalle
dieser Kurs wird nach § 20 SGB V von den gesetzl. Krankenkassen mit
75 % der Kursgebühr gefördert - für AOK – Versicherte kostenfrei!

11.2.2015 - Muskelaufbau mit dem Theraband

25.2.2015
Spaß, Konzentration, Koordination und Kraft durch das Schwungtuch und
den Pezziball
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Präventionskurs
„Progressive Muskelentspannung, nach E. Jacobson,
in der Ruhe liegt die Kraft!“
Dienstag 10.30 – 12.00 Uhr Gymnastikraum des Sportheims

5.11.2015
Atemtechniken

12.3.2015
Kursabschluss: Teilnehmerbefragung in gemütlicher Runde
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12.7.2015
Sportlerkirchweih
„Reaktivtraining für die Tiefenmuskulatur“ mit
„Raktoren“ (Hanteln mit Schwungmasse)

21.9.2015
Herzlichen Glück-

wunsch, liebe Dany,
und Danke für die

Köstlichkeiten anläss-
lich Deines runden

Geburtstags!

Eure Lisa Neidhardt
DNV – und BTV – Nordic Walking Trainerin
ÜL „B“ – Prävention, 2. Lizenzstufe,
Profile: Herz-Kreislauf und Entspannung

Für Fragen oder Anmeldungen:
Tel.: 09195/7828
E-Mail: likaneidhardt@aol.com
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Gymnastik / Turnen / Spiele
Damengymnastik

DAMENGYMNASTIK
FÜR EINE BESSERE FITNESS UND MEHR WOHLBEFINDEN !

Wo: in der alten Schulturnhalle
Wann: montags, 18.45 Uhr – 20.00 Uhr
Was: Funktionelle Gymnastik
Für wen: Damen, ab 50+

Trainerinnen sind Ingrid Stelzer-Hertel, Tel. 7700
und Lisa Neidhardt, Tel. 7828
im wöchentlichen Wechsel.

Melden Sie sich oder kommen Sie einfach vorbei, wir freuen uns auf Sie.

23.2.2015
Übung „Gruppendruck auf dem Pezziball“
zur Kräftigung von Brust-, Schulter- und Armstreckmuskulatur,
sowie zur Stabilisierung der Rumpfmuskulatur



56



57

Fußball
Leichtathletik
Kegeln
Turnen/Gymnastik/Walking/Volleyball
Wandern

Herzliche Einladung zur

SPORTLERKIRCHWEIH
vom

8. bis 10. Juli 2016

Wie gewohnt, werden wir auch in diesem Jahr auf unserer Sportlerkirchweih ein viel-
seitiges und abwechslungsreiches Programm anbieten.

Voraussichtlich

è wird es wieder unseren „Kärwa-Lauf“ geben
è wird der Kegler-Vereinspokal ausgetragen
è gibt es verschiedene Angebote zum Thema Turnen,

Gymnastik und Nordic Walking

Außerdem darf natürlich einiges rund um das Thema „Fußball“ nicht fehlen,
wie

è Spiele unserer Junioren-Mannschaften
è Das beliebte AH Turnier
è Zum Abschluss die Spiele unserer 1. und 2. Mannschaft

An den Abenden ist für Speisen und Getränke von unserem Gaststätten-Team Antonio
und Luigi bestens gesorgt und auch an Musik wird es nicht fehlen,
so dass uns einige gemütliche Abende gesichert sind.

Am Sonntag stehen auch Kaffee und Kuchen bereit.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch auf unserem Sportgelände in der Jahnstraße!

Programmänderungen vorbehalten
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Gymnastik / Turnen / Spiele
Männergymnastik

Seit 1976, also im 40. Jahr des Bestehens, trifft sich jeden Montagabend
von 20.00 bis 22.00 Uhr eine Gruppe sportbegeisterter Männer, um je-
weils eine Stunde Gymnastik zu betreiben und eine Stunde Volleyball zu
spielen.
Die Übungsleiter sind Gerd und Karl.

Zum Ausklang nach dem Sport treffen wir uns mittlerweile für 1-2 Stun-
den in gemütlicher Runde im Sportheim bei Antonio und Luigi, da ja zwi-
schenzeitlich der Treff bei Mary und Manni nicht mehr möglich war.
Für die jahrelange ausgezeichnete Betreuung durch Mary und Manni haben
wir uns persönlich bedankt und möchten dies hiermit auch noch schriftlich
tun. Das folgende Bild zeigt einen der letzten Treffs bei Mary und Manni.

Da wir also 40-jähriges Jubiläum haben, werden wir dieses im Rahmen ei-
ner 3-tägigen Fahrt in den Harz Ende August auch gebührend feiern.
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Auch im letzten Jahr haben wir wieder die Abnahme des Sportabzeichens
für alle Bürger im Juli angeboten. Neben sechs Mitgliedern der Gruppe
haben nur drei weitere Personen das Sportabzeichen abgelegt, darunter
auch der erste und dritte Bürgermeister.
Die Sportabzeichen-Prüfer sind Ludwig Rößner, Werner Roth, Manni Batz
und Karl.

Die erste Veranstaltung im Jahr war am 17.5.2015 die Teilnahme am Vol-
leyballturnier, organisiert von Andreas Tonke von der Volleyballgruppe.

Wie üblich fand wieder eine Radtour am Vatertag statt, die nach Butten-
heim führte und  von Wolfgang Preller, Gert Knapp und Christoph Volkmar
bestens organisiert wurde und einen schönen Abschluss beim katholischen
Pfarrfest fand.
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Das jährliche Grillfest wurde letztes Jahr in der Weiherstraße veranstal-
tet und war verbunden mit der Feier des 70. Geburtstags von Christoph
Volkmar und des 60. Geburtstags von Werner Becherer.
Herzlichen Dank für die Einladung zu den runden Geburtstagen und für
den unvergesslichen Abend, an Christoph und Werner. Einen kleinen Ein-
druck von der Veranstaltung geben die folgenden Bilder wieder.
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Vom 28. bis 30.8. veranstalteten wir unsere traditionelle Bergtour, die
wieder zum Zugspitzgebiet, diesmal nach Ehrwald führte, einem Ausgangs-
punkt für Touren unterschiedlicher Schwierigkeiten, so dass für jeden der
25 Teilnehmer etwas dabei war.
Neben einer schwierigen Tour mit 2000 Höhenmetern zur Zugspitze gab
es noch zwei einfache Touren zum Kreuzeck und durch die Höllentalklamm.
Die Fahrt wurde wieder bestens organisiert von Manni Batz, Werner Roth
und Werner Becherer.
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Am 4.10. war unsere Familienwanderung, die diesmal in den Fürther Stadt-
wald zu historischen Steinbrüchen, einem Wildschweingehege und Wallen-
steins Lager führte.
Trotz des wirklich schlechten Wetters war die Beteiligung mit 20 Perso-
nen unerwartet gut.
Herzlichen Dank an die Organisatoren Reinhold Noß und Einar Jakobsen!
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Zum Jahresabschluss hatten wir unsere Weihnachtsfeier am 5.12. im
Gasthaus Fuchs in Röttenbach mit 65 Personen und Besuch vom Nikolaus.
Für die hervorragende Gestaltung und Organisation herzlichen Dank an
Rosi und Franz Axtmann, Ruth und Klaus Eibich und an den Nikolaus Achim
Hirnthaler.

Alles in Allem war es wieder ein aktives und schönes Jahr und ich möchte
mich bei allen Mitgliedern für den sehr guten Zusammenhalt und die Mit-
hilfe bei all unseren Vorhaben herzlich bedanken und ich würde mich freu-
en, wenn wir uns alle durch unsere sportlichen und gesellschaftlichen Akti-
vitäten bis ins hohe Alter gesund & fit halten würden.

Karl Neidhardt
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Gymnastik / Turnen / Spiele
Kinderturnen

Hier stellen sich die Übungsleiterinnen
für die beiden Gruppen des Kinderturnen vor:

3- bis 4-jährige am Dienstagnachmittag, 16:00 – 17:00

Hallo liebe Sportler/innen und liebe Eltern,
mein Name ist Asli.
Ich bin 36 Jahre alt und habe 4-jährige Zwillinge.
Ich wohne seit 5 Monaten in Hemhofen.

Vor drei Jahren habe ich die Ausbildung zur Übungsleiterin in Erlangen
gemacht  und  für  zwei  Jahre  in  Fürth  (TV 1860)  als  Übungsleiterin  gear-
beitet (wöchentlich Gymnastik-Stunden).
Seit  September  leite  ich  das  Kinderturnen  für  die  3-4  jährigen  in  Hem-
hofen.
Ich freue mich, jede Woche mit den Kindern bei Spiel und Spaß vielfältige
Bewegungserfahrungen machen zu können.
Es bereitet mit immer wieder Freude zu sehen, wie die Kinder sich aus-
probieren, neue Erfahrungen sammeln und so ein Lächeln auf das Gesicht
der Kinder gezaubert wird.

Ich  habe  sehr  viel  Spaß  mit  den  Kindern  und  hoffe,  dass  wir  noch  viele
schöne Sportstunden gemeinsam erleben werden.

Übungsleiterin
Asli Seyrek-Korkutan
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5- bis 6-jährige am Dienstagnachmittag, 15:00 – 16:00

Hallo,
mein Name ist Susanne Sommermann

und ich leite seit ca. 4  Jahren
das Kinderturnen für die 3-6 Jährigen.

Wenn man mich fragt: „Warum machst Du das Kinderturnen?“, fällt mir die
Antwort gar nicht schwer.
Ich finde es einfach wunderschön, Kinder mit einem Lächeln auf dem Ge-
sicht über Geräte klettern, rutschen oder springen zu sehen.
Den Stolz in den Gesichtern der Kinder zu sehen, wenn Sie ein für sie
schwieriges Gerät gemeistert haben. Das ist einfach schön.
Deswegen mache ich das und werde es auch weiterhin tun.

Glücklicherweise habe ich seit September 2015 Verstärkung beim Kinder-
turnen bekommen.
Asli Seyrek-Korkutan hat sich spontan dazu bereit erklärt die Turnstunde
der 3-4 Jährigen zu übernehmen.
Somit kann ich mit voll und ganz den 5-6 Jährigen widmen.

Ich freue mich auf viele schöne weitere Turnstunden!
Susanne Sommermann
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Gymnastik / Turnen / Spiele
Stretch & Relax

Seit Januar leite ich eine „Stretch & Relax“-Gymnastikgruppe.
Der Sport ist für mich der Schlüssel zu einem gesunden Körper.
Im Moment machen wir „Bodystyling“, was auch bedeutet, dass jeder, egal
welcher Vor-Konstitution und Kondition, hier mittrainieren und einsteigen
kann.
Bei diesem Ganzkörper - Krafttraining kommt jeder voran und wird kräfti-
ger und beweglicher.
Also, donnerstags um 18:15 Uhr geht es immer wieder los.
Kommt dazu, habt Spaß und macht etwas für euer Wohlbefinden.

Übungsleiterin
Asli Seyrek-Korkutan
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Gymnastik / Turnen / Spiele
Übungsplan Stand März 2016

Wann Wo Was
Montag 16:00 Uhr Alte Halle Kleinkinderturnen 1-3 Jahre

Übungsleiterin:
 Ingrid Stelzer-Hertel (7700)

Montag 18.45 Uhr Alte Halle Allgemeine Körpergymnastik
mit und ohne Kleingeräten
Übungsleiterin:
 Lisa Neidhardt (7828)
 Ingrid Stelzer-Hertel (7700)

Montag 20.00 Uhr Neue Halle Herrengymnastik
Übungsleiter:
 Karl Neidhardt (7828)
 Gerd Brandmähl-Estor (4476)

Dienstag 15.00 Uhr Neue Halle Kinderturnen 5 – 6 Jahre
Übungsleiterin:
 Susanne Sommermann (997492)

Dienstag 16:00 Uhr Neue Halle Kinderturnen 3 – 4 Jahre
Übungsleiterin:
 Asli Seyrek-Korkutan (0176/45968663)

Dienstag 17:00 Uhr TSV-
Sportplatz

Nordic Walking
Übungsleiterin:
 Lisa Neidhardt (7828)

Dienstag 19.45 Uhr Neue Halle Volleyball
Übungsleiter:
 Andreas Tonke

Mittwoch 16.00 Alte Halle Schulkinderturnen 1.-2. Klasse
Übungsleiterin:
 Ingrid Stelzer-Hertel (7700)

Mittwoch 17:00 Alte Halle Schulkinderturnen ab 3. Klasse
Übungsleiterin:
 Ingrid Stelzer-Hertel (7700)
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Wann Wo Was
Donnerstag 8.30 Uhr * unter-

schiedlich
Nordic Walking
Übungsleiterin:
 Lisa Neidhardt (7828)

Donnerstag 18:15 Uhr Alte Halle Pilates für Frauen und Männer 20-50
Übungsleiterin:
 Asli Seyrek-Korkutan (0176/45968663)

Donnerstag 19.00 Uhr TSV
Sportheim

Yoga
Übungsleiterin:
 Veronika Wette

* Zeit und Ort siehe Bericht „Nordic Walking“
Bitte generell auf Änderungen achten, die im Mitteilungsblatt bekannt ge-
geben werden.

Jörg Müller, ein Übungsleiter, der lange Jahre für unseren Verein tätig
war, musste leider aus beruflichen Gründen Ende 2015 aufhören.
Wie bedanken uns hiermit recht herzlich für seine guten Stunden (Wir-
belsäulengymnastik) und wünschen ihm und seiner Frau Inge, die bei Eng-
pässen stets eingesprungen ist, alles Gute für die Zukunft!

Abteilungsleitung: Ingrid Stelzer-Hertel, Tel. 7700
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Ansprechpartner im Verein
Vorstand
1. Vorstand Georg Riederer 09195 / 2022 georg-riederer@t-online.de
2. Vorstand Franz Axtmann 09195 / 3055 rofra.axtmann@gmx.de
3. Vorstand Alfred Haagen 09195 / 994868 alfred.haagen@gmx.net
Hauptkassier Werner Becherer 0151 / 50745856 werner.becherer@gmail.com
2. Kassier Karl Neidhardt 09195 / 7828 likaneidhardt@t-online.de
1. Schriftführer Karin Mitranescu 09195 / 995751 protokollant_tsv@web.de
2. Schriftführer Melanie Kaul 01761 / 5650484 melanie_kaul87@gmx.de

Abteilungsleiter
Fußball Gerald Meyer 09195 / 6156 gerald.meyer@schaeffler.com
Gymnastik, Turnen, Spiele Ingrid Stelzer-Hertel 09195 / 7700  -
Leichtathletik Rüdiger Selig 09195 / 6334 R.G.Selig@gmx.net
Kegeln Matthias Miksch 09195 / 992350 email@matthias-miksch.de

Abteilungen Fußball
Jugend Großfeld Alfred Haagen 09195 / 994868 alfred.haagen@gmx.net
Jugend Kleinfeld Marc Schubert 0170 / 5479846 dieschuberts01@web.de
AH Manfred Kittler 09195 / 925759 manfred.kittler@gmx.de

Abteilungen
Gymnastik
Kinderturnen Ingrid Stelzer-Hertel 09195 / 7700  -
Damengymnastik Ingrid Stelzer-Hertel 09195 / 7700  -
Herrengymnastik Karl Neidhardt 09195 / 7828 Likaneidhardt@t-online.de
Nordic Walking Lisa Neidhardt 09195 / 7828 Likaneidhardt@t-online.de
Volleyball Andreas Tonke 09545 / 509343 andreas.tonke@sos-kinderdorf.de

Finanzausschuss
Vorsitzender Gerd Brandmähl-Estor 09195 / 4476 gabi.gerd@gmx.de

Technischer Ausschuss
Vorsitzender Elmar Kaul 09195 / 1660 Familie.Kaul@t-online.de

Bauausschuss
Vorsitzender Gerd Sapper 0151 / 16107628

Organisationsausschuss
Vorsitzender Oliver Urban 09195 / 8367

Schiedsgericht
Vorsitzender Georg Koch 09195 / 2132



73

Liebe Vereinsmitglieder, Gönner, Freunde und
Unterstützer des TSV Hemhofen

Vielen Dank an all die zahlreichen fleißigen Verfasser von Artikeln und an
die Fotografen, die es auch diesmal wieder ermöglicht haben, eine umfang-
reiche schöne Ausgabe unseres Vereinshefts zu gestalten.
Wie immer auch vielen Dank für die rechtzeitige Abgabe der Artikel und
Fotos, so dass das Heft rechtzeitig vor unserer Hauptversammlung ver-
teilt werden kann.

Ich  hoffe,  unsere  Vereinsmitglieder  und  auch  die  anderen  Leser  werden
sich über unser Heft freuen, das neben den Spartenberichten auch wieder
viele weitere interessante Informationen über unseren Verein enthält.

Ein Ereignis in unserem Jahresablauf ist bisher meist unerwähnt geblie-
ben, diesmal wurde ich rechtzeitig daran erinnert (vielen Dank, Lisa!) –
hier also Bilder von unserer Weihnachtsfeier am 11.12.2015.

„Dekorations –
Vorbereitungs-
team“ für die Weih-
nachtsfeier unseres
TSV – Hemhofen
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Georg Riederer, unser erster Vorstand, beschenkt zusammen mit Alfred
Hagen die Kinder, die durch Ingrid Stelzer–Hertel ein Weihnachtsspiel
vorgeführt haben.

Wie immer an dieser Stelle möchte ich auch ausdrücklichen Dank des TSV
Hemhofen an alle unsere Sponsoren und Inserenten in der Zeitschrift,
am Sportplatz und in den Schaukästen aussprechen.

Bitte, liebe Leser,
berücksichtigt bei Euren Einkäufen und Aufträgen unsere Sponsoren

und Inserenten,
denn sie helfen uns auch mit Spenden und

handwerklicher Unterstützung.

Karin Mitranescu (1. Schriftführer)

Herausgeber:  TSV Hemhofen
Redakteur:   Karin Mitranescu
Für den Inhalt der Berichte sind die Abteilungen, die Mannschaften und die Verfasser selbst
verantwortlich.
Die Vereinszeitung erscheint einmal im Jahr mit einer Auflage von 550 Stück
Redaktionsschluss: 13. März 2016

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe:
Voraussichtlich Ende Februar 2017 – bitte Ankündigungen beachten
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