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Liebe Freunde, Mitglieder und Gonner des
Turn- und Sportvereins Hemhofen

ich hoffe, Ihr seid alle gesund und munter ins Jahr 2015 gekommen.

Ihr werdet Euch schon gewundert haben, dass Ende des Jahres 2014 kei-
ne Vereinszeitschrift erschienen ist. In Zukunft wird diese nur einmal im
Jahr (Marz/April) erscheinen. So kénnen unsere Abteilungen einen Uber-
blick tGiber das gesamte Jahr geben.

Leider hat uns unsere Vereinswirtin Laura zum 31.12.2014 aus privaten
Grinden nach 2 % Jahren verlassen. Wir winschen ihr und ihren Kindern
alles Gute fir die Zukunft.

Wir konnten mit Antonio und Luigi die italienische Kiche beibehalten und
winschen ihnen alles Gute. Bitte unterstitzt auch sie.

Hier ein kurzer Riuckblick fir das Jahr 2014:

Alle Veranstaltungen des Jahres, ob Fasching, Leichtathletik, Rock-
konzert, Sportlerkirchweih, FuBball-Jugendturnier, Fackelwanderung,
und auch unsere Weihnachtsfeier waren wieder sehr erfolgreich, da-
fir herzlichen Dank an alle Abteilungen.

Finanziell konnten wir wieder mit einem Gewinn das Jahr 2014 ab-
schliefen. Vielen Dank an alle Abteilungen, die dazu beitrugen !

Was ebenfalls sehr erfreulich ist, sind die leicht ansteigenden Mit-
gliederzahlen.

2015 schaffen wir uns einen neuen Rasenmaher an. Durch gutes
Wirtschaften der letzten Jahre kdnnen wir den Rasenmaher in bar
bezahlen.
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Seit Herr Dorsch vor Jahren mit der Tennishalle in Insolvenz gegangen
Ist, beschaftigt uns dies - jetzt kdnnen wir Euch sagen, dass wir endlich
eine Losung gefunden haben.

Nahere Ausfihrungen werden wir in der Jahreshauptversammlung be-
kanntgeben. Bitte kommt recht zahlreich, da wir auch dartber abstimmen.

Hier noch einige wichtige Termine:

Am 14.02. fand unser TSV-Fasching statt

Am 01.05. ist Leichtathletik Bahneroffnung

Am 08.05. findet die TSV Jahreshauptversammlung statt

Vom 10.-12.07. laden wir wieder zur TSV Sportlerkirchweih ein

Am 25.07. gibt es das Jugendfulballturnier

..undam 11.12. freuen wir uns mit euch auf die TSV Weihnachtsfeier

Zum Schluss méchte ich mich bei allen, die uns mit Arbeit oder Spenden
unterstitzt haben, recht herzlich bedanken.

Ein besonderer Dank an alle Abteilungsleiter, Trainer und aktive Sportler
fir ihren Einsatz.

Bitte besucht unsere Veranstaltungen recht zahlreich, denn die Verant-
wortlichen geben sich fir die Ausrichtung immer viel Mihe.

Georg Riederer (1. Vorstand)
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FulRball Herren
1. Mannschaft

Nachdem wir in der letzten Saison den Aufstieg denkbar knapp verpasst
haben, gingen wir recht zuversichtlich in das neue Spieljahr.

Schon in der Vorbereitung zeigte sich die Mannschaft stabil und selbst-
bewusst und konnte z.B. das Totopokalturnier gegen htherklassige Mann-
schaften gewinnen.

Somit gab es fir diese Saison nur ein Ziel: ,,Aufstieg” in die Kreisklasse.
Nach etwas holprigem Begin steigerte sich die Mannschaft von Spiel zu
Spiel und belegt zur Winterpause mit 12 Siegen, 2 Unentschieden und 2
Niederlagen den 2. Tabellenplatz.

Mit 49:18 Toren stellen wir zurzeit den besten Angriff und die zweit-
beste Abwehr der Liga.

Auf den dritten Platz haben wir zurzeit 8 Punkte Vorsprung.

Diese gute Ausgangsposition will die Mannschaft in diesem Jahr nutzen
und den Aufstieg nicht mehr aus der Hand geben.




Salom Prell

Schulgasse 3, 91334 Hemhofen

Unsere Offnungszeiten:
Di-Fr 8-12.30 Uhrund 13.30 - 18 Uhr
Sa8-13 Uhr

Termin
nach Vereinbarung
09195/1467




FulRball Herren
) 2. Mannschaft

Viele Jahre war die Zweite unser Sorgenkind, doch in dieser Saison lief es
viel besser - die Trainingsbeteiligung war gut und die Jungs hielten diesmal
bis zur Winterpause durch.

So konnten wir immer eine schlagkraftige Mannschaft aufstellen und wenn
es mal eng wurde, kam die AH zur Hilfe. Dies wirkte sich natirlich auch
auf die Ergebnisse aus.

Mit 11 Siegen, 3 Unentschieden und 2 Niederlagen und 46:11 Toren liegt
die Mannschaft auf einem hervorragenden 3. Tabellenplatz und nur 2
Punkte hinter einem Aufstiegsplatz.

Gluckwunsch an die Mannschaft, ein tolles Ergebnis, weiter so !

An dieser Stelle mochte sich die gesamte FuRballabteilung bei allen bedan-

ken, die uns unterstitzt haben, bei der Vorstandschaft, den Sponsoren,
den Fans und unseren Platzkassierern Maria und Franz.

Vielen Dank !
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Fuliball Herren
) Alte Herren
In den letzten Jahren hat sich die Mitgliederzahl innerhalb der AH stetig
erhdht, so dass wir aktuell 40 Mitglieder aufweisen kdnnen.

Diese Erhohung liegt sicherlich auch an den vielen auRersportlichen Aktivi-
taten, welche jedes Jahr anstehen.

Wie ublich begann das Jahr 2014 mit unserer — mittlerweile bestens be-
kannten und gut besuchten - Faschingsfeier, bei der sich die weiblichen
Partner der AHs wieder perfekt um den reibungslosen Ablauf des Bar-
Betriebes kiimmerten und somit einen nicht unerheblichen Beitrag hierzu
leisteten. Dieses Mal konnten wir nicht nur das Méannerballett aus Herzo-
genaurach fir einen Auftritt engagieren - dieses Mal zeigte auch das Da-
menballett aus Heroldsbach ihr ganzes Konnen und konnte das Publikum
begeistern.

Immer volle Tanzflache
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Auftritt Damenballett

Auftritt Mannerballett
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Nach dem Fasching starteten wir dann mit unserer Freiluftsaison und be-
gannen Ende Marz mit den ersten Spielen.

Insgesamt bestritten wir im letzten Jahr 17 Spiele, wobei wir 9 Siege, 1
Unentschieden und 7 Niederlagen erreichten - bei einem Torverhaltnis von
47:37. Leider wurden aber auch 8 Spiele abgesagt, wobei S5mal der Gegner
keine Mannschaft stellen konnte. Dank unseres grofen Spielerkaders konn-
ten wir in diesen Spielen insgesamt 25 AH-Spieler einsetzen, wobei 14
Spieler 10 oder mehr Spiele bestritten.

Unser Tore verteilten sich auf insgesamt 13 verschiedene Torschitzen,
wobei Frank Hopfengartner mit 7 erzielten Treffern der erfolgreichste
Torschitze in 2014 war.

Auch konnten wir wieder vier Spieler fir eine runde Anzahl von Spielen
ehren:
Phong Tran und Go6tz Sporleder bestritten im letzten Jahr jeweils
ihr 100. AH-Spiel und
unser Vorstand Manfred Kittler sowie Stefan Faltin kénnen nun 200
AH-Spiele verweisen.

Erwdhnenswert ist —aus sportlicher Sicht- sicherlich auch wieder die hohe
Trainingsbeteiligung innerhalb der AH. In 2014 haben wir insgesamt 40
Trainingseinheiten absolviert und hatten hierbei eine Beteiligung von
durchschnittlich mehr als 17 Spielern ! Hiermit konnte die Teilnahme im
Vergleich zum Vorjahr noch einmal gesteigert werden.

Die Tatsache, dass nach dem Training meist deutlich mehr als 20 AHs im
Sportheim (oder auf der Terrasse) sitzen, zeugt ebenfalls davon, dass der
Zusammenhalt innerhalb der AH nach wie vor bestens funktioniert und
auch die nicht aktiv am Spielbetrieb teilnehmenden AHs immer dabei sind.
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Landtechmk

Aufsitz-Rasenmdher
Rasenmaher - AS-Mulchmaher
Motorsensen - Gartengerdte
Hochdruckreiniger
Einachsschlepper - Forsttechnik
Landmaschinen - Gartengerdte
Service - Verkauf - Reparaturen

PN

Kirchenstralle 24

91353 Hausen-Wimmelbach
Telefon (091 90) 18 21

Fax (09190) 1245

@ www.landtechnik-duerrbeck.de

So finden Sie uns:
Ander B470 Forchheim,
Richtung Adelsdorf

Beratung - Verkauf - Service

Reparaturen aller gdngigen Marken
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Ein sportlicher Hohepunkt war wieder einmal unser Kleinfeldturnier, wel-
ches im Rahmen der Sportler-Kerwa stattgefunden hat.

Hierbei nahmen 6 Mannschaften teil, die sich anschlielend alle sehr zu-
frieden mit der Organisation und dem Ablauf dieser Veranstaltung zeig-
ten. So war es auch nicht verwunderlich, dass die Terrasse des Sport-
heims bis weit in die Nacht hinein bestens gefullt war und das Turnier im
Nachgang ausgiebig diskutiert werden konnte.

Die Sieger kamen -wie schon fast gewohnt- aus dem Rheinland und unsere
Freunde aus Aegidienberg konnten sich Uber den Siegerpreis freuen.

Siegerehrung
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Nach dem Turnier

Dass die Mitgliederzahl der AH stetig steigt, liegt aber sicherlich nicht
(nur) an den sportlichen Erfolgen/Aktivitaten.

Hier kommen sicherlich auch unsere gemeinsamen Feiern und Ausflige zum
Tragen, da hierbei auch immer wieder die Partner mit eingebunden werden.
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So gab es auch in 2014 wieder unser alljahrliches Grillfest, zu welchem
dieses Mal unsere ,Oldies’ ein Spanferkel spendierten. Sie liefen es sich
dann auch nicht nehmen, dieses perfekt zuzubereiten und am Abend zu
servieren:

Groler Andrang an der |,
,Ausgabe’ i
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Unser altestes
| Mitglied Johan Seitz

Auch zu diesem Grillfest kamen letztes Jahr wieder weitaus mehr als 50
Personen, da auch hierzu die Partner und Kids eingeladen sind und sehr
gerne kommen.

HOLGER BAUERREIS

HEMHOFEN

Schremermeister - Bau- und Mobelschreinerei - Mobethandel

® Individueller Innenausbau

@ Fenster und Turen

@ Hausturen

@ Reparaturen - Ersatzverglasungen

91334 HEMHOFEN - HAUPTSTRASSE 27
TELEFON 09195/7935 - TELEFAX 09195/67 15
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Nach der Sommerpause stand dann unsere (mittlerweile traditionelle und
nicht mehr wegzudenkende) Bierwanderung auf dem Programm, welche
auch dieses Mal wieder von Oliver und Giunther top organisiert war.

Dieses Mal fuhren einige AHs bereits am Freitagnachmittag mit dem Rad
zu unserem Ubernachtungsziel und konnten somit schon einmal die ,Umge-
bung testen'.

Am Samstag wurden dann einige Kilometer gewandert -mit regelmaliger
Einkehr und Verzehr der lokalen Biere- und am Sonntag ging es nach einem
ausgiebigen Frihstick wieder zurick nach Hemhofen. Mit 18 Teilnehmern
konnte die Beteiligung zum Vorjahr ebenfalls wieder erhoht werden.

19
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SCHLOSS-APOTHEKE

SEBASTIAN KOHLER

.de

Messung von Blutdruck, Blutzucker und Cholesterin

Anpassen von Bandagen und Kompressionsstriimpfen

Verleih von Milchpumpen und Babywaagen

Sicherheit durch personliche Kundenkarte
Bonuspunktesystem
Homoopathie

Kosmetik
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Hauptstrafle 32 « 91334 Hemhofen « Tel: 091 95-7400 « Fax:09195-43 57
info@apotheke-hemhofen.de
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Im Oktober stand dann unsere -von Jirgen & Co organisierte- Weinfahrt
an, welche uns dieses Mal nach Sand am Main fihrte.

Wie immer starteten wir mit einem Bus vom Sportheim. Bei traumhaftem
Wetter fand die Weinprobe dieses Mal mitten in den Weinbergen statt.
Unser Winzer hatte hierfir entsprechende ,Probe-Platze’ vorbereitet und
konnte uns einiges Uber seine Arbeit anschaulich erzahlen.

Anschliefend konnten wir den Abend noch in geselliger Runde in seiner
Weinstube ausklingen lassen bevor uns der Bus dann gegen 23 Uhr wieder
zurtick nach Hemhoten brachte.

Mit einem Glas Wein
lauscht man ange-
spannt den Worten
des Winzers
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Die letzte Aktion in 2014 war -wie in jedem Jahr- unsere Abschlussfeier.
Und hierbei sprengte die Teilnahme beinahe die Kapazitaten des Sport-
heims. Mehr als 90 Personen (!) konnten sich am Abend lber die Spriche
des Nikolaus freuen, der nicht nur fir unsere kleinen Gaste Uberraschun-
gen parat hatte.

Wie immer hatte der Nikolaus einige
Spriche und Anekdoten zu berichten

An all diesen Aktivitdten kann man deutlich erkennen, dass wir nicht nur
sportlich, sondern auch gesellschaftlich sehr aktiv sind und hierbei auch
immer wieder unsere passiven Mitglieder und natirlich die Partner mit

einbeziehen.
22



Das Jahr 2015 startete dann im Februar mit unserer Jahreshauptver-
sammlung, an welcher ebenfalls wieder Neuwahlen anstanden.

Die Zufriedenheit aller AHs zeigte sich darin, dass der Vorstand einstim-
mig wieder gewahlt wurde und sich somit auch fir die nachsten zwei Jahre
aus folgenden Personen zusammensetzt:
- Abteilungsleiter und Stellvertreter:
Manfred Kittler / Salvatore Fagone
- Kassier und Stellvertreter:
Gunther Decke / Jochen Baader

Die gute Zusammenarbeit innerhalb der AH ist auch daran zu erkennen,
dass zusatzlich zu den offiziellen Amtern weitere Gremien gewahlt wur-
den, die den Vorstand bei Spiel- und Trainingsbetrieb sowie den geplanten
Feierlichkeiten deutlich entlasten. Auch hierfir gab es genigend Freiwilli-
ge, so dass der AH-Betrieb auch die nachsten 2 Jahre weiterhin bestens
organisiert ist und einwandfrei funktionieren wird.

Falls jemand Interesse hat, bei uns mitzuspielen oder auch nur zu trainie-
ren, kann er jederzeit gerne zu unserem Training kommen und sich die Sa-
che einmal anschauen.
Trainingszeiten:

Marz - November:

Mittwochs um 19:00 Uhr auf dem Sportplatz in Hemhofen

Kontaktdaten:

Manfred Kittler Werner Ulbig

Privat: 09195 / 925759 Privat: 09195 / 998413
mobil: 0176 / 41656085 mobil: 0174 / 3365075

AH-Redaktion
Homepage: www.ah-hemhotfen.de
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JugendTfuliball
@ JFG NDR Franken
B1-Junioren

Nach ihrem Aufstieg in die Kreisliga hat sich die B-Jugend in der Hinrunde
gut verkauft. Nachdem sich die Mannschaft anfangs sogar in oberen Ta-
bellenhalfte festsetzen konnte, sind sie zuletzt durch zwei Niederlagen
gegen den SK Lauf 11 und die SpVgg Erlangen, sowie durch ein Unent-
schieden beim SC Adelsdorf etwas abgerutscht.

Das Ziel ist natirlich der Klassenerhalt, was aber bei dem Potential, wel-
ches in der Mannschaft steckt, kein Problem sein sollte.

Was sie drauf haben, zeigten die B-Jugendlichen bei der Endrunde der
Hallen-Kreismeisterschaft, bei der sie als beste Mannschaft aus dem
Landkreis den 3. Platz belegten.
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Karibikkreuzfahrt

 Sldliche oder nordliche Karibik
Mein Schiff 3
Premium All Inclusive -
- November 2015 - Marz 2016 -
- 7 Nachte

ab 948 € p. P.

Reisebiiro Auszeit
Hauptstrasse 25 Tel. 091 95/9980 266  www.auszeit-reisen.de

91334 Hemhofen Fax 091 95/99 80 180 mail@auszeit-reisen.de
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Jugendfullball Spielgemeinschaft

TSV Hemhofen - SpVgg. Zeckern
E1-Junioren

Unser Team des E1-Junioren Jahrgangs SG Hemhofen/Zeckern hat sich
in der aus 7 Mannschaften bestehenden Gruppe 10 in der Herbstrunde wa-
cker geschlagen und einen ordentlichen 4. Platz belegt.

Wenn man bedenkt, dass die Mannschaft mit etlichen Spielern des jiinge-
ren Jahrgangs aufgefillt werden musste, ist das ein gutes Ergebnis.

Im Abwehrverhalten waren anfangs noch einige Defizite zu erkennen, die
aber von Spieltag zu Spieltag immer mehr abgestellt werden konnten.

Mit einem Torverhaltnis von 41:32 Toren kann man sehr zufrieden sein.
Besonders loben muss man dabei die Kameradschaft des Teams, die Spie-
ler lieBen zu keinem Zeitpunkt der Spielrunde den Kopf hangen und das
Team strahlte immer Kampfgeist aus.

Am Ende der Hinrunde konnte man bei jedem Spieler eine deutliche Leis-
tungssteigerung erkennen, so dass man insgesamt gesehen sehr zufrieden
war.

Anfang Dezember begannen dann die Hallenkreismeisterschaften der E-
Junioren. Mit zwei ordentlichen 3. Platzen und einem tollen 1. Platz der je-
weiligen Vorrunden haben wir es fast in die Zwischenrunde der HKM 2015
geschafft. Unsere Gegner waren teilweise machtlos, da wir mit einem ein-
gelibten Spielsystem aufgetreten sind. Lediglich das bessere Torverhalt-
nis hatte entschieden, dass Neunkirchen weiterkam und nicht wir.

Super Jungs - mit dieser Leistung brauchen wir uns vor Niemandem ver-
stecken und konnen auf eine erfolgreiche Friuhrunde blicken. Prima !!!
Vielen Dank auch fiir die Unterstitzung der Eltern, die uns in Sachen Tri-

kotwaschen etc...immer geholfen haben.

Es spielten: Michael E., Levi K., Kevin K., Shady M., Andreas R., Aaron Sch.,
Georgios L., Luis D., Liam M., Noel N., Valon S., Leonard E.

Trainer der E1 Junioren - Engin Akkus
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Jugendfullball Spielgemeinschaft

TSV Hemhofen - SpVgg. Zeckern
F1-Junioren

Im letzten halben Jahr ging es bei uns auf und ab.

Am letzten Spieltag der F3 Saison haben wir uns noch tberraschend vom
dritten auf den zweiten Platz hochgearbeitet. Unsere Vizemeisterschaft
haben wir dann am gleichen Tag mit einem kleinen Zeltlager auf dem B-
Platz des TSV gefeiert.

Nach den Sommerferien sind wir mit unserem 2006er und 2007er Kader in
die F1 hochgerutscht.

Beim Bayerischen FuRballverband dachte man sich scheinbar ,die sind Vi-
zemeister geworden, die SG Hemhofen/Zeckern braucht mal richtige Her-
ausforderungen“ und steckte uns in eine Liga mit den besten Mannschaften
des FuBballkreises.

Noch dazu wurden wir zu einer Fair Play Liga bestimmt. Das bedeutet un-
ter anderem, dass die Spieler wahrend des Spiels selber auf die Einhal-
tung der Regeln achten sollen.

Die Praxis zeigte jedoch, dass ein Schiedsrichter bei 7 bis 8 jahrigen Kin-
dern einfach unersetzlich ist. Auch wurde durch die Fair Play Liga regle-
mentiert, dass die Fans einen ,,Sicherheitsabstand“ zum Spielfeld einhal-
ten sollen.

Den Trainern wurde nahegelegt, Anweisungen wahrend des Spiels zu un-
terlassen. Die Stimmung am Spielfeldrand hat uns irgendwie bei den Spie-
len schon gefehlt.

Das alles zusammen hat dazu gefihrt, dass wir die kurze Herbstrunde oh-

ne Erfolgserlebnis abgeschlossen haben.
Trotzdem waren diese Spiele eine lehrreiche Zeit fir unsere Mannschaft.
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In den drei Hallenqualifikationsturnieren haben wir uns sehr ordentlich
geschlagen und zwei dritte Platze und einen zweiten Platz belegt.

Gereicht hat es leider doch nicht ganz fiir die Zwischenrunde.

Im Marz beginnt auch endlich wieder die Frihlingsrunde mit unseren

Heimspielen jeweils Freitagabends um 17:00 Uhr, in welcher wir hoffent-
lich den einen oder anderen Sieg einfahren werden.
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stehend von links:

Jeremias, Florian, Sercan, Tim, Noah, Thomas, Niklas, Mika
sitzend von links:

Finley, Pepe, Lena, Koray, Finn, Tom, Anthony, Janne, Daniel

Thomas
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Jugendfullball Spielgemeinschaft

TSV Hemhofen - SpVgg. Zeckern
G-Junioren

Nachdem im Spatsommer letzten Jahres die neue Saison 2014/2015 star-
tete, war es eine Freude mit anzusehen, wie nach und nach immer mehr
fulballbegeisterte 4-6 jahrige zu unserem einstindigen Training erschie-
nen.

Mittlerweile neigt sich der Winter und damit auch die Hallensaison zu En-
de und momentan kommen jeden Donnerstag zwischen 20 und 30 (oft auch
mehr) potentielle zukiinftige Fullballweltmeister und -weltmeisterinnen.

Das hat naturlich zur Folge, dass wir vor allem in der Hallensaison organi-
satorisch an unsere Grenzen stoRen.

Beispielsweise missen wir mittlerweile beide Turnhallen nutzen, so dass
die Jingeren, also die Bambini, und die GroReren, also die baldigen F-
Jugend Spieler, genlgend Platz zum Trainieren haben.

Auch der Trainerstab ist bereits auf drei Personen angewachsen.

Zum Glick haben wir aber absolut zuverlassige, engagierte und hilfsberei-
te Eltern im Hintergrund, die uns unterstitzen und mit Rat und Tat und
Gummitieren fir den Nachwuchs zur Seite stehen.

Fulballerisch haben sich die Madchen und Jungen in dieser Saison sehr gut
weiterentwickelt.

Auch wenn wir in vielen Turnieren noch einstecken mussten und geschlagen
vom Platz gingen, so lag da doch nur selten am spielerischen Kdnnen. Viel-
mehr wurde beim Spielen vergessen, sich fir das eigentlich gute Spiel
auch mal selbst mit Toren zu belohnen.

In den letzten Turnieren war aber bereits auch hier eine Verbesserung zu
erkennen.

Richtig gut entwickelt hat sich das Spiel gegen den Ball. Wurde im letzten
Jahr der Gegner noch bestaunt, wenn er am Ball war, so zeigen sich unsere
Kinder jetzt regelrecht angriffslustig.

Infolge dessen erzielen wir auch mehr Ballbesitz und es kommt weniger zu
Gegentoren.
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Ganz gespannt blicken wir daher auf die nun bald anstehende Freiluftsai-
son. So bieten die AuRenplatze doch wesentlich mehr Gelegenheiten, klei-
nere Gruppen zu bilden und noch etwas gezielter Ubungen zu absolvieren.

Am allerwichtigsten war und bleibt jedoch, dass alle sichtlich ihren Spal
haben und ihre Begeisterung fur den FuBball und das gemeinsame Spielen
teilen.

Bedanken mochten wir uns nochmals ganz herzlich fir die Unterstitzung
seitens aller Eltern und seitens des Vereins.
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/?:\ Kegeln

Liebe Sportkameradinnen und Sportkameraden,
die Kegelsaison 2014/2015 nahert sich langsam den Ende der Rickrunde.

Zuvor ist noch zu sagen, dass in der Saison 2014/2015 erstmals mit einem
neuen Spielsystem gespielt wird. Es werden jetzt viermal 30 Schub ge-
spielt, anstelle wie bisher zweimal 50 Schub - 50 Schub je Bahn.

Dazu kommt, dass jede/r Spieler/in einen Punkt erspielen kann, der zum
Schluss ausschlaggebend ist, ob das Spiel gewonnen wird oder nicht.

Auch bei der Mannschaftsdichte hat sich etwas getan:

es wird von der Kreisklasse bis zur Bezirksliga A nur noch mit vier anstelle
mit sechs Personen gespielt, alle Ligen darliber spielen weiter mit sechs
Personen.

Unsere Damen spielen nach drei Jahren Regionalliga wieder in der Be-
zirksoberliga und sind damit die einzige Mannschaft die noch mit sechs
Spielerinnen spielt.

Leider mussten sie seit Anfang der Saison zwei Ausfalle verkraften.
Anfangs begann die Saison gut, mit zwei von vier gewonnenen Spielen.
Dabei waren auch Spiele dabei, die leider trotz guter Leistung knapp ver-
loren wurden. Im Laufe der Saison wurde die Leistung jedoch schwankend,
wobei man die zwei ausfallenden Stammkrafte spirte. So konnte nur noch
ein Sieg in den letzten Spielen erzielt werden.

Der Stand im Februar 2015: 9. Platz mit 6:22 Punkten.

Unsere 1. Herren Mannschaft spielt wie im letzten Jahr in der Bezirksli-
ga A und wegen des neuen Spielsystems nur noch mit vier Mann.

Von Beginn an waren die Leistungen eher schlecht und inkonstant und so-
mit musste etwas langer auf den ersten Sieg gewartet werden.

Im Laufe der Saison wurde das ein oder andere Heimspiel gewonnen - aus-
warts wird immer noch vergeblich auf den ersten Sieg gewartet.

Der Stand im Februar 2015: 9. Platz mit 9:19 Punkten.
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Unsere 2. Herren Mannschaft ist nach dem Klassenverbleib wieder in der
Bezirksliga B an den Start gegangen. Auch in dieser Mannschaft musste
man leider einige Abgange hinnehmen, die nur schwer ersetzt werden
konnten.

In der laufenden Saison muss die Mannschaft bislang noch auf ihren ers-
ten Sieg warten, dazu muss man sagen, dass einige gute Leistungen nicht
mit Punkten belohnt wurden, da das Gliick auf Gegners Seite lag.

Wir hoffen und wiinschen dass bis zum Ende der Saison der ein oder ande-
re Punkt geholt werden kann. Wir driicken die Daumen!

Der Stand im Februar 2015: 10.Platz mit 0:28 Punkten.

Unsere 3. Gemischte Mannschaft spielt diese Saison wieder in der Kreis-
klasse B und konnte sich somit unerwartet in der Klasse halten.

Wie im letzten Jahr machen die zahlreichen Abgange die Spielerdichte
fir diese Mannschaft sehr dinn. Dank der angepassten Mannschaftsdichte
auf vier Spieler/innen konnte die Mannschaft gehalten werden.
Erschwerend fir diese Mannschaft sind Kurzzeitverletzte.

Wie zu erwarten, wurde es nicht leicht gegen die Gegner in dieser Klasse,
trotz allem hat die Mannschaft nie aufgegeben und hat doch den ein oder
andern Punkt erkampft.

Von uns auch noch ein grolRes Lob an den Spielfiuhrer, der das Spielen fur
diese Mannschaft noch moglich machte.

Der Stand im Februar 2015: 10. Platz mit 7:21 Punkten.

Meisterschaften 2014:

Kreismeisterschaften 2014

Damen:
Ute Lang 5.Platz 854 Holz
Sindy Hasenberger 10. Platz 785 Holz

Beide haben sich somit zur Bezirksmeisterschaft qualifiziert.

Seniorinnen A:
Beate Graf 2.Platz 832 Holz

Qualifiziert fur die Bezirksmeisterschaft.
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Seniorinnen B:
Gudrun Dittkuhn 5.Platz 801 Holz
Qualifiziert fur die Bezirksmeisterschaft.

Herren:
Bernhard Lang 6. Platz 1806 Holz
Matthias Miksch 9. Platz 1777 Holz

Bernhard hat sich fir die Bezirksmeisterschaft qualifiziert.

Bezirksmeisterschaften 2014

Damen:
Ute Lang 10. Platz 863 Holz
Sindy Hasenberger 18. Platz 416 Holz

Seniorinnen A:
Beate Graf 15. Platz 397 Holz

Seniorinnen B:

Gudrun Dittkuhn 4. Platz 850 Holz

Somit hat sich unsere Gudrun wie letztes Jahr wieder fir die Bayerische
Meisterschaft, diesmal in Passau qualifiziert.

Bayerische Meisterschaft 2014

Seniorinnen B:
Gudrun Dittkuhn 19. Platz 386 Holz
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Vereinsmeisterschaft 2014 (120 Schubsystem)

Herren

1.Platz Alexander Zeller 1098 Holz
2.Platz Thomas Braun 1067 Holz
3.Platz Matthias Miksch 1049 Holz
Damen

1.Platz Sindy Hasenberger 1048 Holz
2.Platz Ute Lang 1034 Holz
3.Platz Beate Graf 1002 Holz

Vereinspokal Gewinner 2014

Herren: Matthias Miksch
Damen: Ute Lang

Wir freuen uns Uber jede/n neue/n Keglerin und Kegler von jung bis jung
geblieben.

Bei Interesse einfach montags beim Training vorbei kommen (ab 19 Uhr
auf der Kegelbahn in Hemhofen), mit dem Abteilungsleiter Matthias Mik-
sch Tel. 09195 / 99 23 50 oder mit jeder/m der aktiven Kegler/innen Kon-
takt aufnehmen.

Die Sportwarte der Kegelabteilung Hemhofen winschen allen Aktiven viel
Erfolg bei den weiteren Spielen und den Interessenten, Férderern und

GOnnern eine gute Zeit.

,Gut Holz“
Alexander und Daniel
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Gaststatte zum Eulenbach

Irattoria
Da Antonio E Luigi

Jahnstral3e 5
91344 Hemhofen

Telefon: 09195 9216800

www.zum-eulenbach.de
www.tsv-hemhofen.de

Offnungszeiten
Montag bis Samstag im Winter 16 - 22 Uhr
Montag bis Samstag im Sommer 16 - 23 Uhr
Sonntags 11 - 21 Uhr

Kein Ruhetag.

Durchgehend warme Kiiche.

Inhaber: Familie Aloisi
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Ful3ball
Leichtathletik =
Kegeln Ll 5
) Turnen/Gymnastik/Walking/Volleyball !’ [ | j
%é\@ i

Wandern s //}// @Eﬂ’//" Oy

Herzliche Einladung zur

SPORTLERKIRCHWEIH

vom
10. bis 12. Juli 2015

Wie gewohnt, werden wir auch in diesem Jahr auf unserer Sportlerkirchweih ein viel-
seitiges und abwechslungsreiches Programm anbieten.
Voraussichtlich
=>» wird es wieder unseren ,,Karwa-Lauf* geben
=> wird der Kegler-Vereinspokal ausgetragen
=> gibt es verschiedene Angebote zum Thema Turnen,
Gymnastik und Nordic Walking

wie
=>» Spiele unserer Junioren-Mannschaften

=>» Das beliebte AH Turnier
=>» Zum Abschluss die Spiele unserer 1. und 2. Mannschaft

An den Abenden ist fir Speisen und Getranke von unserem Gaststatten-Team Antonio
und Luigi bestens gesorgt und auch an Musik wird es nicht fehlen,
so dass uns einige gemutliche Abende gesichert sind.

Am Sonntag stehen auch Kaffee und Kuchen bereit.

Wir freuen uns auf IThren Besuch auf unserem Sportgelande in der Jahnstraf3e!

Programmanderungen vorbehalten
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Aufnahmeantrag: lch beantrage die Aufnahme in den TS5V Hemhofen.

Abteilung:

Beitretender:
Nachname: Vomame:
Geb.-Datum: PLZfOrt:
Strafe: Telefon:

E-hdail: [

Die Vereinssatzung ist mir bekannt. Siche http:/fwww . tsv-hemhofen.de/
kch erkenne sie in vollem Umfang anm und verpflichte mich zur fristgerechten Zahlung der Beitrdge.

, den

Lleiemcheft des Antmgseeler
hei Mindesidhsigen der Ersis bugsberrchligie

Jahresbeitrage des T3V Hemhofen e V.
Bei der Mitgliedschaft bei der 5p\Vge feckern gilt eine entsprechend reduzierter Beitrag.
Bitte zutreffender Beitrag ankreuzen

Beitragskizsze | Alter T3V Hemhofen | T5Y = 5pVigs T5V Hemhofen | TS + Sp\Vig=

Perzon je 1 Person 1. Person Z. Person 2. Perzon 3. und weiteres
Farnilie Kird

Kind 0 bis 14 Jzhre 45,00 € 22,50 39.00 £ 10,50 € 0,00 €
Jupendiicher 15 bis 21 lahre 51,00 € 25,50 € 45,00 € 22.50€

Erwachsener | 22 bis 65 kahre E4.00 € 42,00 € J2.00 € 36,00 £

Rentrer Al 55 Jahre 45,00 € 22,50 € 39.00 £ 10,50 €

Die lahreshetrape werden entsprechend dieser Tabelle automatisch angepasst.
Die Doppelmitgliedschaft bei der SpWee Zeckern wird jdhrlich Gberprift.
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VR20020) nach dem SEPA-Basis-Lastschriftverfahren.

Einzugsermachtigung fiir den Mitgliederbeitrag des TSV Hemhofen e. V. (Amtsgericht Fiirth:

Ab 1. Februar 2014 erfolgt der Lastschrifteinzug nach dem eurcpdischen Standard SEPA

Der TSV Hemhofen bucht mit Glaubiger-ldentifikation und Mandanten-Referenz ab.

Glaubiger-10: DEV2 2200000133503
Mandanten-Ref: Vorname /Mitgliedsnummer

Bankverbindung des Beitretenden:

Sollten diese Kontodaten nicht mehr aktuell sein, bitten wir S5ie um Machricht. lhre |IBAMN und den BIC

finden Sie zum Beispiel auch auf lhrem Kontoauszug.
Den ersten Einzug nach dem ,neuven” Verfahren werden wir am 1. 2 2014, danach jghriich

durchfiihren.

Kontoinhaber

PLZ/Ort:

. den
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IBAN:

BLE — & Konto
Bis 1.2014 B Baren e
Ab2 2018 44 W A 41 Y 4 U 4 Y -l
IBAN BlLZ /Eontonr. O E o
Z. B. KSF Hochstadt D|z|1]a|7|5)31301|3lclofcla|"] 1" "1 f-1"
Z B. WR-Bank ERH AEEREERERED DR E DRDEE E == 1
BIC:
BIC [neu}
Z B. KSF Hichstadt Efv L |a|olE ™ o=
2. B. WR-Bank ERH sleElnuloc]lolcelsr E |1
Bank:

Un
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Hose/Rock 4,90 €

Sakko 7,90 €

Mantel 12,80 €
r D

Dauerangebot

Hemd abs stk
(bei Abgabe aufgeknopft)

.

1,70 €

J

Textilpflege Batz
Hauptstrafle 4
91341 Rottenbach
Tel. 09195/4465
info@texba.de

Textilpflege vom Feinsten!
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Leichtathletik

Seit diesem Sommer koénnen wir uns tber regen Zuspruch bei der Kinder-
Leichtathletik freuen.

So bekamen wir auch aus unserer Nachbargemeinde Rottenbach viele Neu-
zugange, so dass zurzeit beim Montagstermin, fir die 1. bis 5. Klasse, Uber
25 junge Leichtathleten trainieren.

Schon ist auch, dass die Madchen/Jungen-Quote ziemlich ausgeglichen ist
und wir damit auch an den allseits beliebten Staffeln und Mannschafts-
wettkampfen teilnehmen konnen.

Bei der Vielzahl der Kinder ist es umso erfreulicher, dass Anja Beyer
(Mama von Laura und Pauline) und die beiden ehemaligen Leichtathleten
Luisa Dusel und Jonas Higen sich bereit erklart haben, uns beim Training
Zu unterstutzen.

Die Madchen Jg. 2000 bis 2002 kommen mehr oder weniger regelmaRig
zum Training, sind aber der Leichtathletik jetzt schon lber sechs Jahre
treu.

Leider haben wir in diesem Altersbereich nur einen mannlichen Part.
Unsere Dauerbrenner, die Jungs Jg. 98 und Jg. 96, versuchen weiter 2x
die Woche zu trainieren, soweit das die schulischen und auch auferschuli-
schen Verpflichtungen zulassen.

Mit den jlngeren Sportlern waren wir bei mehreren Kreismeisterschaften
und Sportfesten erfolgreich vertreten.

Fir die Alteren standen die Mittelfrankische und weitere landesoffene
Meisterschaften auf dem Programm.

Sich fir die bayerischen Meisterschaften zu qualifizieren, gelang in dieser

Saison nur Niklas Buchholz tber die 800 m (7. Platz) und 400m Hirden (3.
Platz).
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Hier ein Auszug der Ergebnisse (Top drei) vom Sommer / Herbst 2014:

Kreismeisterschaft Mehrkampf:

3-Kampft: 2.Platz W7 Pauline Beyer
2.Platz M8 Jeremias Weil}
1. Platz MO Benedikt Gabler
4-Kampft: 3.Platz  M10 Aaron Schlemmer

Kreismeisterschaft Einzel:

WS8: 1. Platz Ballwurf/50 m Lauf
3.Platz  Weitsprung Michelle Eschbaum

M9: 1. Platz Ballwurf/50 m Lauf/Weitsprung Benedikt Gabler

M10: 1. Platz Hochsprung
2. Platz  Weitsprung
3.Platz 50 m Martin Muller

M11: 1. Platz Ball
2.Platz  Weitsprung
3.Platz 50 m Shane Simpson

Mittelfrankische Meisterschaft

U18: 3. Platz 400 m Niklas Buchholz

U20: 1. Platz  Kugelstolen
2. Platz  Hochsprung Bastian Muller
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Landesoffenes Sportfest in Hochstadt:

U10 - Staffel:
Julie Mucha, Laura Beyer, Pauline Beyer, Lilly Schwember

Ul2 - Staffel:
Shane Simpson, Elias Hoffman, Martin Miiller, Benedikt Gabler 1. Platz

1. Platz  Weitsprung
2.Platz 50 m Benedikt Gabler
2.Platz  Weitsprung / 50 m  Shane Simpson

Herbstlauf Schloss Thurn:

Schilerlauf 1750 m: 1. Platz Leonie Rawer U12

Anlasslich der Sportlerkirchweih veranstalteten wir zum 4. Mal einen Ge-
landelauf, an dem in diesem Jahr 34 Kinder teilnahmen.

Bambinis weiblich: 1. Platz Pauline Beyer
2. Platz  Laura Beyer

Bambinis mannlich: 3. Platz  Christopher Ehrhardt
U10 weiblich: 1. Platz Michelle Eschbaum

3.Platz  Alma Kdrner
Ul2 weiblich: 1. Platz Leonie Rawer

2. Platz  Nina Mucha
Ul2 mannlich: 2.Platz  Martin Miller

3. Platz  Shane Simpson
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Hallenkreismeisterschaft in Eckental:

M7: 1.Platz
2. Platz
3. Platz

M9: 1. Platz
2. Platz

W7: 2. Platz
3. Platz

W10: 2. Platz
3. Platz

Weit
Sprint
Medizinball Moritz Rawer

Weit/Medizinball

Hindernis Benedikt Gabler
Sprint/Hindernis Pauline Beyer
Sprint/Medizinball/Weit Laura Beyer
Sprint

Medizinball Leonie Rawer

Alle Ergebnisse, Fotos und Termine auch unter www.tsv-
hemhofen.de/leichtathletik .

Von November bis zu den Osterferien trainieren wir in der neuen Schul-
turnhalle und bereiten uns auf die Hallenwettkdmpfe vor. Weiterhin wer-
den wir demnachst an mehreren Crosslaufen in der Region teilnehmen.

Unsere Hallen-Trainingszeiten sind:

Montag 16.00 - 17.30 Uhr 1. bis 4./5. Klasse
Montag 17.15 - 18.30 und Freitag 16.00 - 17.30 Uhr  ab der 5./6. Klasse

Susette Buchholz und Rudiger Selig

46



Pauline, Laura, Michelle,
Julie und Nina bei der
KM in Herzogenaurach

Julie und Michelle beim
50 m Finale |

Martin beim Hochsprung
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Shane beim Ballwurf

Benedikt bei der KM Niklas Siegehrung
in Herzogenaurach Bayerische Meisterschaft
(3. Platz 400 m Hirden)
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Bastian beim Hochsprung
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Jeremias, Moritz, Christopher, Helen, Leonie, Laura und Nina
beim Schloss Thurn-Lauf
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By 2]

Teilnehmer
Hallen-Kreismeisterschaft
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Impressionen vom Training
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Gymnastik / Turnen / Spiele
Nordic Walking

NORDIC WALKING DAUERANGEBOTE:
»Bleib fit mit Nordic Walking!*

Das ganzheitliche Training umfasst:
Aufwarmsequenz, Nordic Walkingsequenz, Kraftigungssequenz, Nordic
Walkingsequenz und Dehn-bzw. Entspannungssequenz!

Dienstags: ab 24.03.2015, von 16.30 Uhr - 18.00 Uhr
Treffpunkt: Sportplatz / Wald
Donnerstags  ganzjahrig, von 08.30 Uhr - 10.00 Uhr
Treffpunkte: ler Don. im Monat, TSV - Sportplatz
2er Don. im Monat, Rosenweg 5
3er Don. im Monat, Heuweg am Wald
4er Don. im Monat, Aischer Berg,
VH der Kaninchenzichter

1.4.14 Die Dienstagsgruppe macht sich fir den Start warm.
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Waussten Sie schon, welche positiven Wirkungen der Ausdauersport
Nordic Walking auf Ihren Korper hat?

Positive Auswirkungen auf Ihr Herz!

1. Sie beugen degenerativen Herz-Kreislauferkrankungen vor.

2. Das Herz wird kraftiger und leistungsfahiger.

3. Das Herz arbeitet wirtschaftlicher, es muss weniger oft schlagen,
um die gleiche Leistung zu vollbringen.

4. Es entsteht eine vermehrte Kapillarisierung, d.h., Ihr Kérper bildet
vermehrt Kapillargefale aus und wird dadurch mit mehr Sauerstoff
und Néahrstoffen versorgt.

5. Sie erholen sich von einer Belastung schneller
(Beschleunigung regenerativer Prozesse)

4.3.14 Wir leben auch die jahreszeitlichen Feste,
der ,, Faschingswalk® ist angesagt
mit anschlieBRendem ,,Remmi - Demmi!*
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Positive Auswirkungen auf Ihr Blut!

1.
2.

3.
. Die roten Blutzellen vermehren sich,

Das Blutvolumen kann sich bis zu 40% erhéhen

Die Transportfunktion von Sauerstoff u. Nahrstoffen,

die Verteilung der Warme etc. wird verbessert

Das Blut bekommt eine bessere Flieleigenschaft, es wird dunner

wodurch die Leistungsfahigkeit erhéht wird

. Die Stoffwechseltatigkeit wird angeregt u. der Abtransport der Ab-

fallprodukte findet schneller statt

. Die Blutgerinnungsstorungen verbessern sich
. Das Immunsystem wird gestarkt

30.9.14 Nordic Walking und tberholen,
jetzt wird der Kreislauf angekurbelt,
jetzt heilt es, mit einem grolleren Schub die Spitze erreichen
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Positive Auswirkungen auf das Atmungssystem!

1.

2.
3.
4.

Die Atemmuskulatur wird kraftiger

Das Lungenvolumen und das Atemzugvolumen vergrélRern sich
Die Infektanfalligkeit wird geringer

Die Atmung wird 6konomisiert,

Sie mussen nicht mehr so viel atmen bei gleicher Leistung

S 141014
Nordic Walking in Verbindung mit Ko-
2= ordination.

Positive Auswirkungen auf die Muskulatur!

1.

2.
3.
4.

Zum Schluss werden fir mehr Be-

Bei richtig ausgefihrter Technik kénnen bis zu 90% der Muskeln
trainiert werden

Die Muskulatur wird kraftiger und wirkt wie ein Stitzkorsett.
Weniger Beschwerden im Bewegungsapparat

Die Zusammenarbeit innerhalb der Muskeln und der Muskeln unterei-
nander verbessert sich

. Die Beweglichkeit verbessert sich
. Die Energiespeicher in den Muskeln vermehren sich, dadurch erhoht

sich die Ausdauerleistung und die Fettverbrennung

14.10.14 ©

weglichkeit
noch die Muskeln gedehnt
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Positive Auswirkung auf die Knochen!
1. Die Knochendichte nimmt zu, durch die einwirkenden Krafte werden
vermehrt Knochenbalkchen gebildet, weniger Osteoporose als Folge
2. Die Gelenkknorpel werden durch die Bewegung und die gelenkscho-
nende Technik mit Gelenkschmiere versorgt,
die StokRdampfereigenschaften werden erhalten

24.7.14  Wir genielen die prachtvolle Natur wahrend des ganzen Jahres
und tanken Sauerstoff und Vitamin D fir die Knochen
und unser Immunsystem!

Weitere positive Auswirkungen!

1. Stress wird abgebaut, durch die Bewegung in der schénen Natur
sowie durch das Gemeinschaftserleben, das einfach Spal macht

2. Da wir im aeroben Bereich trainieren, greift der Korper bei der
Energiegewinnung verstarkt auf Fettmolekile zurtck und es wird
mehr Fett verbrannt , LIEBER LANGER LANGSAM

3. Die allgemeine Belastungsvertraglichkeit im gesamten Organismus
erhoht sich
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22.5.14

Die Donnerstagsgruppe genielft die Nordic Walkingstrecke
uber den Aischer Berg.

» WER SEIN ZIEL KENNT, FINDET DEN WEG! ( Laotse)

Ein Tipp, tun Sie etwas fur Ihre Gesundheit und betreiben Sie eine Aus-
dauersportart, vielleicht ist Nordic Walking genau das Richtige fur Sie!

NORDIC WALKING IST LEICHT ZU ERLERNEN -
DIE AUSRUSTUNG IST NICHT TEUER - SIE KONNEN DEN SPORT
UBERALL DURCHFUHREN,

ER IST AUSSERDEM SANFT, EFFEKTIV UND MACHT SPASS !l
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24.10.14 Im Park von Bad Mergentheim
an unserem Nordic Walking - Wochenende.

27.10.14 Im Wildpark von Bad Mergentheim,
als Abschluss unseres erlebnisreichen Wochenendes.
Es war eine wunderschone Zeit fir die Sinne!
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PRAVENTIONSKURSE mit dem Glitesiegel:

~SPORT PRO GESUNDHEIT!*

Die gesetzlichen Krankenkassen bezuschussen nach 8 20 SGB V alle Pra-
ventionskurse mit dem Gltesiegel ,,Sport pro Gesundheit” mit 75% - 100%.
Fragen Sie bei Ihrer Krankenkasse nach, wie hoch Ihr Anteil ausfallt!

Falls Sie gesundheitliche Probleme haben, sollten Sie vor Beginn des Kur-
ses Ihren Arzt befragen!

Des Weiteren gibt es in der Regel von den Krankenkassen einen Bonus fir
die Teilnahme an einem Praventionskurs, weil Sie etwas fir Ihre Gesund-
heit tun. Attraktive Geldpramien und Warenpramien stehen zur Verfigung.
Fordern Sie lhr Bonusheft/Bonusprogramm bei lhrer Krankenkasse an
und bringen Sie es zum Abschluss Ihres Gesundheitskurses mit -

vom TSV - Hemhofen erhalten Sie dann einen Stempel zur Erganzung Ih-
rer Bonuspunkte!

PRAVENTIONSKURS: ,MACH DICH FIT MIT NORDIC WALKING!*
Einsteigerkurs, bzw. ein Kurs zur Verbesserung der A L F A -
Technik, um noch effektiver zu trainieren!
Ubungseinheiten:8 x 90 Min., Kursgebiihr: 79 € (Eigenanteil max. 19.75€)
Beginn: Freitag, 17.04.15 - Samstag, 23.05.15

ein bis zwei ausgefallene Stunden konnen nachgeholt werden!
Zeit: Freitags, 17.00 Uhr - 18.30 Uhr

Samstags, 10.00 Uhr - 11.30 Uhr
Treffpunkt: TSV - Sportplatz

6.5.14 Im Einsteigerkurs wird das Offnen und SchlieRen der Hande
beim Doppelstockeinsatz gelbt.
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PRAVENTIONSKURS: ,FIT & GESUND*
Ein Allround-Gesundheitsprogramm, das die Ausdauerleistung steigert, die
Kraft starkt, die Beweglichkeit fordert, die Koordination verbessert und
die Entspannung herbeifihrt.
Es ist ein wissenschaftlich gepruftes Programm fir Mann und Frau und fur
das Alter 30+ /40+/ 50+/ 60+/ 70+.
Es macht SpaR, ist abwechslungsreich und absolut effektiv.
Der Kurs beginnt am 09.09.2015 in der alten Schulturnhalle,
jeweils mittwochs, 08.15 Uhr - 09.45 Uhr, melden Sie sich rechtzeitig an,
denn der Kurs hat nur noch wenig freie Platze!
Ubungseinheiten: 12 x 90 Min.,
Kursgebdhr: 79 € (Eigenanteil max.19.75 €) fur TSV-Mitglieder

100 € (Eigenanteil 25 €) fur Nichtmitglieder

21.1.15 Kraftigung mit Reaktoren im Praventionskurs
-F1T & GESUND!

29.10.14

Die Sieger freuen sich
uber ihren Erfolg
beim Wettspiel im
Praventionskurs

» F1T & GESUND!“
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-~INimm Dir jeden Tag die Zeit, still zu sitzen und auf Dinge zu lauschen.
Achte auf die Melodie des Lebens, welche in Dir schwingt.(Buddha)

PRAVENTIONSKURS: +PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG -
IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT!

In diesem Kurs lernen Sie schwerpunktmafig die Entspannung Uber die
verschiedenen Muskelgruppen kennen. Dariiber hinaus werden die Ubungs-
einheiten erganzt mit Mobilisierungsibungen, mit Stretching, mit Koordi-
nationsiibungen, mit Atemtechniken, mit Qi Gong - Ubungen, mit Informa-
tion Uber das sympathische Nervensystem, Uber die Entstehung von
Stress und wie Stress bewdltigt werden kann.

Die progressive Muskelentspannung ist ein systematisches Entspannungs-
verfahren. Es ist eine der am besten erforschten und wirksamsten Ent-
spannungstechniken in der westlichen Welt. Die Methode ist fur die situa-
tive, sofortige und fir die langfristige Stressbewaltigung, fur die Gesund-
heitsvorbeugung und fur die Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens
gedacht.

Die Kurse eignen sich fir alle Altersgruppen, sowie fir Mann und Frau, fur
alle, die Entspannung, sanfte Bewegung, Ruhe und Gelassenheit suchen und
ihrem Kérper Gesundheit schenken méchten.

Die Kurse beginnen am

Dienstag, 22.09.15, um 19.30 Uhr

Ubungseinheiten: 8 x 90 Min.

Kursgebihr: 90 € (Eigenanteil max. 22.50 €)
Donnerstag, 24.09.15, um 10.30 Uhr
Ubungseinheiten: 10 x 90 Min.

Kursgebihr: 112 € / Eigenanteil max. 28 €.
Sie finden im Gymnastikraum des Sportheims statt.

Die Kurse werden von den gesetzlichen Krankenkassen nach § 20, SGB V

mit 75% - 100 % bezuschusst.
Fir AOK - Versicherte ist der Kurs kostenfreil!
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8.1.15 Hier wird die Technik fir die Anspannung der 16 Muskelgruppen
erklart.

Eure Lisa Neidhardt

DNV - und BTV - Nordic Walking Trainerin
UL ,,B* - Pravention, 2. Lizenzstufe,
Profile: Herz-Kreislauf und Entspannung

Flr Fragen oder Anmeldungen:

Tel.: 09195/7828
E-Mail: likaneidhardt@aol.com
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Gymnastik / Turnen / Spiele
Damengymnastik

DAMENGYMNASTIK
FUR EINE BESSERE FITNESS UND MEHR WOHLBEFINDEN !

Wo: in der alten Schulturnhalle
Wann: montags, 18.45 Uhr - 20.00 Uhr
Was: Funktionelle Gymnastik

Fir wen: Damen, ab 50+

Trainerinnen sind Ingrid Stelzer-Hertel, Tel. 7700
und Lisa Neidhardt, Tel. 7828
im wochentlichen Wechsel.

Melden Sie sich oder kommen Sie einfach vorbei, wir freuen uns auf Sie.

2.2.15
Herz - Kreislauftraining, das Spaf macht!

65



usburueppasanas)g Jajeaud Bunueydsuswyswsjun -

pun Jaydigauaq bun)sisiy - Bunjesaqsuswyswsiun

Bun|jsjsiassnjyosqesaiyer - aydyeyosumsgaLlag -
Bumeyyonquyo] pun -zueuly . Bunjesaqsbunpunubzusisixg -

N} Jsuped Jy|
ap Bunjesaqenasis|enw@is|zuey
8686 GZ6/S6 L6 0XeB)RL 08 65 Z6 /56 16 0 UoBBL
USJOUWRH pEELE 0} 2YBNS-I9puBH-Ia)ad
Haw yeyos|esabsbunielaqiansls
I8N\ Pi=D

ONNLVY3Ig™INILS

TEITEYY

66



Gymnastik / Turnen / Spiele
Méannergymnastik

Seit 1976, also im 39. Jahr des Bestehens, trifft sich jeden Montagabend
von 20.00 bis 22.00 Uhr eine Gruppe sportbegeisterter Manner, um je-
weils eine Stunde Gymnastik zu betreiben und eine Stunde Volleyball zu
spielen.

Zum Ausklang nach dem Sport trifft man sich dann fir 1-2 Stunden in ge-
mutlicher Runde bei der ,,Mary“.

Die Ubungsleiter sind Gerd und Karl.
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Auch im letzten Jahr haben wir wieder die Abnahme des Sportabzeichens
fir alle Birger im Juli angeboten.

Neben 9 Mitgliedern der Gruppe haben nur 6 weitere Personen das Sport-
abzeichen abgelegt — was aber besonders hervorzuheben ist:

alle 3 Burgermeister haben es problemlos geschafft!

Die Sportabzeichen-Prifer sind Ludwig R6kner, Werner Roth, Manni Batz
und Karl.
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Die erste Veranstaltung im Jahr 2014 war eine Radtour am Vatertag, dem
29.5., die nach Oberreichenbach zum Brauereigasthof Geyer fihrte, von
Wolfgang Preller und Klaus Eibich bestens organisiert wurde und einen
schonen Abschluss beim katholischen Pfarrfest fand.
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Das jahrliche Grillfest feierten wir am 26.7. bei Karls Weiher mit ca. 60
Personen. Bei herrlichem Sommerwetter, Grillspezialitdten und kdstlichem
Salatbuffet, das unsere Frauen gezaubert hatten, konnte bis weit nach
Mitternacht am Lagerfeuer gesungen und gefeiert werden,

Hierzu herzlichen Dank den vielen fleifigen Helfern.

68



Vom 22. bis 24.8. veranstalteten wir unsere traditionelle Bergtour, die
nach Lermoos im Zugspitzgebiet fihrte, einem Ausgangspunkt fir Touren
unterschiedlicher Schwierigkeiten, sodass fir jeden Teilnehmer etwas da-
bei war.

Die Fahrt wurde wieder bestens organisiert von Manni Batz, Werner Roth
und Werner Becherer.

Am 5.10. starteten wir von Fetzelhofen aus zu einer gemuitlichen Wande-
rung nach Uhlfeld und zuriick. Auf dem Riickweg gab es dann zur Uberra-
schung und Belohnung noch schéne Steinpilze am Wegesrand.

Herzlichen Dank den Organisatoren Reinhold Dressler, Reinhold NoR und
Christoph Volkmar.

Am 11.10. war auch noch ein Schlachtfest angesagt, bei dem unser Manni
Batz sein Konnen unter Beweis stellte, Blut- und Leberwiirste, Presssack
und eingewecktes Fleisch produzierte und zum Abendessen Schweinebra-
ten kredenzte. Daflr ein besonderer Dank an Manni.
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Zum Jahresabschluss hatten wir unsere Weihnachtsfeier am 6.12. im
Gasthaus Dippacher mit 55 Personen und Besuch vom Nikolaus.

Fur die hervorragende Gestaltung und Organisation herzlichen Dank an
Elisabeth und Josef Baumgartner, Rosi und Franz Axtmann und an den Ni-
kolaus Achim Hirnthaler.
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Alles in Allem war es wieder ein aktives und schénes Jahr und ich mochte
mich bei allen Mitliedern, fiur den sehr guten Zusammenhalt und die Mit-
hilfe bei all unseren Vorhaben, herzlich bedanken.

Karl Neidhardt
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Gymnastik / Turnen / Spiele
Yoga

Die YOGA-Gruppe des TSV Hemhofen ist nun schon im vierten Jahr.

Das Foto zeigt uns am letzten Abend vor den Sommerferien, dieses Mal im
Garten. Leider sind wir auf dem Foto nicht ganz vollz&hlig.

Die meisten von uns sind von Anfang an dabei und wir sind mit jeder
Ubungsstunde bemiiht, unsere Beweglichkeit zu fordern, Verspannungen zu
I6sen und durch Entspannungsphasen und bewusste Atmung zu Ruhe und
innerem Gleichgewicht zu finden.

Gestarkt und gut gelaunt gehen wir aus jeder Yoga-Stunde hervor.

Nahere Auskunft gibt es bei Veronika Wette
Tel.: 09195/4696
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Gymnastik / Turnen / Spiele
Kleinkinderturnen 1-3 Jahre

Das Kleinkinderturnen (,Pampers-Turnen®) findet am
Montagnachmittag, 16:00 - 17:00

statt.

Wir freuen uns auf Zuwachs !

Hier lernen die Kleinen Sicherheit in der Bewegung, hipfen und krabbeln
auf und Uber Gerate (Bank, Kasten, Leiter) und lernen viele neue Eindricke
und Kinder kennen!
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Mit sportlichen GriRen,
Ubungsleiterin Ingrid Stelzer-Hertel, Tel. 09195/7700
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Gymnastik / Turnen / Spiele
Schulkinderturnen

Das Schulkinderturnen 1. und 2. Klasse findet am
Mittwochnachmittag, 16:00 - 17:00

statt,

das Schulkinderturnen ab der 3. Klasse am
Mittwochnachmittag, 17:00 - 18:00

Ubungsleiterin ist Ingrid Stelzer-Hertel, Tel. 09195/7700

Gymnastik / Turnen / Spiele
Ubungsplan Stand Marz 2015

Wann Wo Was

Montag 18.45 Uhr |Alte Halle |Allgemeine Koérpergymnastik

mit und ohne Kleingeraten
Ubungsleiterin:
Lisa Neidhardt (7828)
Ingrid Stelzer-Hertel (7700)

Montag 20.00 Uhr |Neue Halle [Herrengymnastik
Ubungsleiter:
Karl Neidhardt (7828)

Dienstag 15.00 Uhr |Neue Halle |Kinderturnen 5 — 6 Jahre

16:00 Uhr |Neue Halle |Kinderturnen 3 — 4 Jahre
Ubungsleiterin:

Susanne Sommermann (997492)

Dienstag 17:00 Uhr* | TSV- Nordic Walking
Sportplatz Ubungsleiterin:
Lisa Neidhardt (7828)

Dienstag 19.45 Uhr |Neue Halle |Volleyball
Ubungsleiter:
Andreas Tonke
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Wann Wo Was
Montag 16:00 Uhr |Alte Halle |Kleinkinderturnen 1 — 3 Jahre
Ubungsleiterin:
Ingrid Stelzer-Hertel (7700)
Mittwoch 16.00 - Alte Halle |Schulkinderturnen 1.-2. Klasse
17.00 Uhr Ubungsleiterin:
Ingrid Stelzer-Hertel (7700)
Mittwoch 17:00 - Alte Halle |Schulkinderturnen ab 3. Klasse
18:00 Ubungsleiterin:
Ingrid Stelzer-Hertel (7700)
Donnerstag |8.30 Uhr * |Rosenweg |Nordic Walking
TSV-Platz Ubungsleiterin:
Lisa Neidhardt (7828)
Donnerstag {18:30 Uhr | TSV Yoga
Sportheim Ubungsleiterin:
Veronika Wette
Donnerstag |19.00 Uhr |Alte Halle |Wirbelsaulengymnastik
Ubungsleiter:
Jorg Muller

*Zeit und Ort kénnen sich je nach Jahreszeit andern.

Bitte generell auf Anderungen achten, die im Mitteilungsblatt bekannt ge-

geben werden.

Abteilungsleitung: Ingrid Stelzer-Hertel, Tel. 7700
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Vorstand

1. Vorstand

2. Vorstand

3. Vorstand
Hauptkassier
2. Kassier

1. Schriftfihrer
2. Schriftftihrer

Abteilungsleiter
FuBball

Gymnastik, Turnen, Spiele
Leichtathletik

Kegeln

Abteilungen Ful3ball

Jugend Grof3feld
Jugend Kleinfeld
AH

Abteilungen

Gymnastik
Kinderturnen

Damengymnastik
Herrengymnastik
Nordic Walking
Wirbelsaulengymnastik
Volleyball

Finanzausschuss
Vorsitzender

Ansprechpartner im Verein

Georg Riederer
Franz Axtmann
Alfred Haagen
Werner Becherer
Karl Neidhardt
Karin Mitranescu
Melanie Kaul

Gerald Meyer
Ingrid Stelzer-Hertel
Rudiger Selig
Matthias Miksch

Alfred Haagen
Marc Schubert
Manfred Kittler

Ingrid Stelzer-Hertel
Ingrid Stelzer-Hertel
Karl Neidhardt

Lisa Neidhardt

Jorg Miller
Andreas Tonke

Gerd Brandmahl-Estor

Technischer Ausschuss

Vorsitzender

Bauausschuss
Vorsitzender

Elmar Kaul

Gerd Sapper

Organisationsausschuss

Vorsitzender

Schiedsgericht
Vorsitzender

Oliver Urban

Georg Koch

09195 / 2022
09195 / 3055
09195 / 994868
0151 / 50745856
09195 / 7828
09195/ 995751
01761/ 5650484

09195 / 6156
09195/ 7700
09195/ 6334
09195 / 992350

09195 / 994868
0170 / 5479846
09195 / 925759

09195/ 7700
09195/ 7700
09195/ 7828
09195/ 7828
09195 / 50379
09545 / 509343

09195 / 4476

09195/ 1660

0151 /16107628

09195 / 8367

09195/ 2132
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georg-riederer@t-online.de
rofra.axtmann@gmx.de
alfred.haagen@gmx.net
werner.becherer@gmail.com
likaneidhardt@t-online.de
protokollant _tsv@web.de
melanie _kaul87@gmx.de

gerald.meyer@schaeffler.com

R.G.Selig@gmx.net
email@matthias-miksch.de

alfred.haagen@gmx.net
dieschuberts01@web.de
manfred.kittler@gmx.de

Likaneidhardt@t-online.de
Likaneidhardt@t-online.de

andreas.tonke@sos-kinderdorf.de

gabi.gerd@gmx.de

Familie.Kaul@t-online.de




Liebe Vereinsmitglieder, Gonner, Freunde und
Unterstitzer des TSV Hemhofen

Vielen Dank an all die zahlreichen fleifigen Verfasser von Artikeln und an
die Fotografen, die es auch diesmal wieder ermdglicht haben, eine umfang-
reiche schone Ausgabe unseres Vereinshefts zu gestalten.

Wie immer auch vielen Dank fur die rechtzeitige Abgabe der Artikel und
Fotos - fast alle haben rechtzeitig abgegeben, so dass wir die aktuelle
Ausgabe vor unserer Hauptversammlung vorliegen haben werden !

Ich hoffe, unsere Vereinsmitglieder und auch die anderen Leser werden
sich Uber unser Heft freuen, das neben den Spartenberichten auch wieder
viele weitere interessante Informationen ber unseren Verein enthalt.

Wie immer an dieser Stelle mochte ich auch ausdricklichen Dank des TSV
Hemhofen an alle unsere Sponsoren und Inserenten in der Zeitschrift,
am Sportplatz und in den Schaukasten aussprechen.

Bitte, liebe Leser,
bericksichtigt bei Euren Eink&ufen und Auftragen unsere Sponsoren
und Inserenten,
denn sie helfen uns auch mit Spenden und
handwerklicher Unterstitzung.

Karin Mitranescu (1. Schriftfuhrer)

Herausgeber: TSV Hemhofen

Redakteur: Karin Mitranescu

Fur den Inhalt der Berichte sind die Abteilungen, die Mannschaften und die Verfasser selbst
verantwortlich.

Die Vereinszeitung erscheint einmal im Jahr mit einer Auflage von 550 Stlck
Redaktionsschluss: 13. Marz 2015

Redaktionsschluss fir die ndchste Ausgabe:
Voraussichtlich Ende Februar 2016 — bitte Ankiindigungen beachten
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Die Antwort auf
lhre Fragen:
genossenschaftliche
Beratung.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wir sind da, wo Sie sind.

Nihe bedeutet fiir uns, auch persénlich fir Sie da zu sein. Uberzeugen Sie sich selbst,
wie nah lhre Filiale liegt. Denn nach wie vor sind Bankberater die erste Anlaufstelle
zum Thema Finanzen.

Unsere genossenschaftliche Beratungsqualitdt mit den Themen:
- d

Absicherung

| Sich selbst und die Familie gegen die Risiken des taglichen Lebens finanziell absichern.
Vermogen

Eine Vielzahl an Méglichkeiten fir den individuellen Vermégensaufbau und -ausbau.
Vorsorge

Fir das Alter und die Zukunft vorsorgen.

Immobilie

Begleitung in allen Finanzfragen rund um das Immobilieneigentum.

~ Liquiditat
4 Lésungen, um Uberall und jederzeit liquide zu sein.

Kontakt:

Geschiftsstelle Hemhofen
HauptstraBe 32 a, 91334 Hemhofen
Telefon: 09195 998672-0
www.vr-bank-ehh.de

EYd VR-Bank

EEEE B Erlangen - Hochstadt - Herzogenaurach eG
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